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40° Foro de
Investigacion

Escuela de Estomatologia

El dia jueves 5 de diciembre se llevé a cabo el 40° Foro de Investigacion de la Escuela de
Estomatologia, un evento que reunié a alumnos y docentes para compartir conocimientos y
experiencias en un ambiente de aprendizaje enriquecedor.

Durante esta jornada, tuvimos el honor de conectarnos en linea con la Universidad Catolica de
Cuenca (UCACUE), lo que permitié expandir el alcance del foro y fortalecer los lazos académicos
internacionales. En el evento se presentaron casos clinicos multidisciplinarios basados en
evidencia cientifica, donde los estudiantes de la Escuela de Estomatologia en conjunto con
alumnos invitados de la Escuela de Medicina y de QFB tuvieron la oportunidad de intercambiar
opiniones y reflexionar sobre diversos enfoques éticos y profesionales.

Este tipo de eventos forma parte de nuestro compromiso con la investigacion y fortaleciendo
la colaboracién con diferentes disciplinas. El foro se desarroll6 en un ambiente de sana
convivencia, donde los participantes compartieron experiencias y reforzaron el sentido de
comunidad académica, haciendo de este evento una experiencia mas para la educacion integral
de nuestros alumnos, asi como la actualizacion continua de nuestros docentes en la Escuela
de Estomatologia.

jFelicidades a todos los participantes!




Partido amistoso de Futbol Rapido

Deportivo

El 18 de octubre se llevé a cabo en las instalaciones deportivas del campus
Cien Metros un encuentro amistoso entre el equipo representativo de
futbol, asistido por el alumno de PEDEP Oliver Cuapio, y la seleccién de
fatbol de la YMCA.

En este evento deportivo, nuestros estudiantes compitieron al mas alto
nivel y pusieron en practica las jugadas disefiadas por su entrenador,
dejaron todo en la cancha, siendo apoyados y respaldados por sus
compafieros y docentes.

2a. Carrera Universitaria de Botargas

Licenciatura en Pedagogia del Deporte

El 8 de noviembre se realizé la tan esperada segunda edicion de la Carrera
de Botargas en las instalaciones del campus Cien Metros. Liderados por
el profesor Osvaldo Abarca, los miembros de la comunidad universitaria
pudo participar en esta emocionante y divertida competencia donde sin
duda alguna el publico asistente fue el ganador de este evento deportivo,
gue ya se estd haciendo tradicion universitaria.
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Participacion destacada como
entrenadora en Cali, Colombia

Licenciatura en Pedagogia del Deporte
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Nuestra estudiante de la Licenciatura en Pedagogia del Deporte, Paulina
Mosqueda, tuvo participacién en los Xl Juegos Latinoamericanos de
Policias y Bomberos 2024 (del 17 al 21 de noviembre) en la ciudad de Cali,
Colombia como entrenadora de la Seleccion Femenil de la Secretaria de
Seguridad Ciudadana de la Ciudad de México en la disciplina de basquetbol,
obteniendo el segundo lugar.

Sulaborcontribuyé al éxito del equipoyreflejael compromisoylaformacion
de excelencia de nuestra comunidad educativa, estamos seguros de que
este es solo el comienzo de muchos triunfos.

ijFelicidades por este logro!

4a. Edicion del Concurso
Universitario de Oratoria

Licenciatura en Pedagogia del Deporte

En el marco de la 42 Edicion del Concurso Universitario de Oratoria, el
campus Cien Metros fue el escenario en el que los estudiantes de la carrera
en Pedagogia del Deporte demostraron sus habilidades y capacidades de
expresion oral y argumentacion a través de tematicas de impacto e interés
en el gremio deportivo.

Dee sta forma, demostraron que el arte de hablar en publico es una
herramienta que nuestros futuros entrenadores deportivos adquieren
como parte de su formacion profesional.
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Semana de la Educacion Fisica

Licenciatura en Pedagogia del Deporte

Del 7 al 11 de octubre se llevé a cabo la Semana de la Educacion Fisica, una
celebracion que promueve laimportancia de la actividad fisica y el deporte
en la formacion integral de los estudiantes.

Durante toda la semana, se realizaron diversas actividades, dinamicas
con tematicas disefiadas para involucrar a estudiantes y docentes de la
Licenciatura en Pedagogia del Deporte.

Cada dia estuvo dedicado a una tematica especifica. Fue un éxito, logrando
involucrar a toda la comunidad educativa en un ambiente de diversidn,
aprendizaje y bienestar.

Cabe mencionar que el 08 de octubre se celebra en México el “Dia del
Educador Fisico” jFelicidades!

DIRECTORIO

Prof. José Reyes Oliva

Rector y Fundador del Sistema Educativo Justo Sierra
Dr. Juan de Dios Carrillo Rocha

Vicerrector Universidad Justo Sierra

Lic. Claudia Diaz Aleman

Directora de Enlace-Vinculacién Universitaria Disefio Editorial

Angélica Cruz Zamora

Distribucion

Carlos Soria destacaenel
Spartan Race San Luis Potosi 2024

Licenciatura en Pedagogia del Deporte

Nuestro alumno de la Licenciatura en Pedagogia del Deporte, Carlos Soria,
participé con éxito en el Spartan Race San Luis Potosi 2024 el pasado
05 de octubre, en la modalidad Beast, completando 21 km y mas de 30
obstaculos.

Soria demostré gran determinacion y espiritu competitivo al completar la
prueba con éxito, superando todos los desafios con un tiempo destacado.
Su participacion es un ejemplo de compromiso y excelencia deportiva.

jFelicidades por este logro y por representar a nuestra comunidad
estudiantil en eventos de tan alto nivel competitivo!

ﬂ».

Claudia Diaz Aleman

Nancy Lopez Marquez

Correccion y Estilo

Dorian Ivan Hernandez Rodriguez
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Convivencia Acuatico-Deportiva

Deportivo
Como parte de las actividades acudticas para nuestros companeros de la
Clinica Deportiva, se realizé una convivencia en la que podian invitar a un
familiar a participar en este evento de fin de afio.

Es asi que tuvimos una muestra de lo que es la familia Justo Sierra.

Torneo de Ajedrez

Deportivo

Con la entusiasta participacion de 32 alumnos de las diferentes carreras,
se coordino con alumnos de PEDEP para realizar el 14 y 15 de noviembre el
Torneo de Ajedrez.

Este deporte de estrategia pone a prueba la concentracion, asi como la
demanda fisicay mental que se requiere por parte de nuestros estudiantes
y personal docente que particip6 en este evento deportivo.
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Conferencia “Arquitectura y ciudad”
con motivo del dia del arquitecto

Bibliotecas Universitarias

El pasado dia 22 de octubre con motivo de la celebracion del dia del
arquitecto, la Universidad Justo Sierra Plantel Cien Metros recibié con
agrado al presidente del Seminario de Cultura Mexicana corresponsalia
Nezahualcéyotl, el arquitecto Felipe Leal, quien dicté la conferencia
magistral titulada “Arquitectura y ciudad” en la cual abordé como las
ciudades del mundo han creado diversas formas arquitecténicas seguin
sus necesidades y cultura, desde su espacio.

En su ponencia, el arquitecto Leal hablé de la importancia de intervenir
los espacios publicos con el objetivo de hacerlos un espacio mas ludico
y seguro, pues esto puede cambiar la vida de todos sus habitantes
concluyendo que cada ciudad tiene su propia identidad.

A manera de cierre, el arquitecto Leal compartié de forma entusiasta
con los asistentes parte de su experiencia en el disefio de importantes
espacios arquitectonicos en México.

Torneo de Voleibol

Deportivo

En la semana del 21 al 25 de octubre realizamos el torneo de voleibol,
en el que participaron nuestros alumnos de las diferentes Licenciaturas
demostrando el buen ambiente que permea en universidad, adicional a la
competencia que el torneo genera.
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TOEFL Young Students

Ambassador Awards Ceremony 2024
UNLEX

Last Friday, November 15th, the TOEFL Young Students Ambassador
Awards Ceremony 2024 took place at the Benjamin Franklin Library from
the U.S. Embassy in Mexico City.

In this ceremony, Ms. Arleth Sanchez Ramirez was invited as the
representative of Justo Sierra University to the Institute of International
Education, an institution that operates under the United States Embassy,
for the presentation of an award to our institution for its academic
excellence as well as a distinguished member of the international TOEFL
Family of Assessments.

Additionally, in this event, medals and diplomas were also presented to
students who achieved a perfect score in the Toefl Junior administration
for the 2024 school year. In our case, student Sofia Gallart who belonged
to the 2022-2024 school generation at Justo Sierra Secondary School,
San Mateo Campus, was awarded by Jesus Rojas, deputy director of the
Assessment Services in the Institute of International Education Office for
Latin America and the Caribbean.

It is worth mentioning that both awards are important distinctions
granted once a year at the national level and it is exclusive for educational
institutions that promote excellence among their students which is clearly
seenin the high scores Justo Sierra students achieve in the different TOEFL
certifications they apply for, demonstrating their extensive capabilities in
mastering the English language.

El sdbado 19 de octubre de 2024, un grupo de mas de 110 estudiantes
de diversas licenciaturas de la Universidad Justo Sierra participé en una
enriquecedora visita al Museo de Memoria y Tolerancia, como parte de las
actividades académicas de las asignaturas pertenecientes a la academia
de Desarrollo Humano y Responsabilidad Social.

Acompafados también por varios padres de familia, profesores de la
Direccién de Extension Universitaria y el equipo de la Coordinacion de
Psicopedagégico; los estudiantes tuvieron la oportunidad de profundizar
en temas de gran relevancia histérica y social, fomentando la reflexion
sobre los derechos humanos, la tolerancia y la importancia de la memoria
colectiva.

Durante el recorrido, los participantes pudieron explorar las diferentes
salas del museo, dedicadas a la memoria de tragedias histéricas como el
Holocausto, los genocidios y otros episodios de violacién a los derechos
humanos.

La experiencia fue altamente educativa y conmovedora, brindando a los
estudiantes herramientas para analizar y valorar el impacto de estos
sucesos en la actualidad, ademas de reforzar el compromiso con los
valores éticos y la responsabilidad social en su formacion académica y
personal.

La visita fue organizada con el fin de complementar los contenidos de las
asignaturas y promover en los estudiantes una mayor conciencia sobre
la importancia de la tolerancia, la empatia y el respeto hacia los demas,
elementos esenciales en su desarrollo profesional y ciudadano.

Visita al Museo de Memoria y Tolerancia

Direccion de Extension Universitaria y Coordinacion de Psicopedagégico
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Caminata Ecologico-Cultural sobre Paseo de la Reforma

Direccion de Extension Universitaria

El sabado 19 de octubre de 2024 se llevé a cabo una caminata ecoldgica
cultural que reunié a 25 estudiantes de distintas licenciaturas de la
Universidad Justo Sierra, acompafados por profesores de la Direccion de
Extension Universitaria.

El recorrido comenzoé en la emblematica Alameda Central y continué a lo
largo del iconico Paseo de la Reforma, culminando en la histérica Puerta
de Los Leones en el Bosque de Chapultepec. A lo largo del paseo, los
participantes tuvieron la oportunidad de conocer y reflexionar sobre la
riqgueza histdrica y arquitectdnica de la Ciudad de México.

En cada punto relevante del trayecto, se comentaron los sucesos
historicos mas representativos, como los movimientos sociales y politicos
qgue marcaron la historia del pais, asi como las caracteristicas y estilos
arquitectdnicos de los edificios mas iconicos de la avenida, como el Palacio
de Bellas Artes, la Torre Latinoamericana, el Angel de la Independencia y
otros monumentos clave.

La caminata no solo ofrecié una valiosa experiencia cultural y educativa,
sino que también fomento la convivencia y el sentido de comunidad entre
los estudiantes y profesores, todo ello en un entorno de respeto y aprecio
por el patrimonio natural y arquitecténico de la ciudad.

Este evento formd parte de las actividades de la Direccion de Extension
Universitaria, cuyo objetivo es complementar la formacion académica con
experiencias que promuevan la cultura, el cuidado del medio ambiente y el
desarrollo integral de los estudiantes.

Visita a Pahuatlan, Puebla

Direccion de Extension Universitaria

Durante los dias 5y 12 de octubre, y 9 de noviembre de 2024, se realizaron
enriquecedoras visitas a Pahuatlan, Puebla, en las que participaron
aproximadamente 100 estudiantes, acompafiados por profesores de
la Direccion de Extensidon Universitaria y docentes de la Academia de
Formacién Integral y Desarrollo Humano.

Estas excursiones tuvieron como objetivo principal que los universitarios
conocieran a fondo esta comunidad indigena otomi, especialmente su
actividad artesanal en la elaboracién del papel amate, asi como la creacidn
de productos derivados como lamparas, tapetes y cuadros.

El programa también incluyé la degustacion de la gastronomia local,
destacando platillos elaborados con la hormiga “Chicatana,” una
especialidad Gnica de la region que resalta la riqueza culinaria del area.

Los estudiantes también disfrutaron del café originario de la region
y conocieron el proceso de su fabricacion, desde el cultivo hasta el
empaquetado.

Las actividades incluyeron también senderismo, lo que permitié a los
estudiantes disfrutar de las impresionantes vistas de la Sierra Madre
Oriental, promoviendo asi una mayor conciencia ecoldgicay un aprecio por
la biodiversidad de la region, en sintonia con los objetivos de su formacion
integral.

Ademads de estas experiencias culturales y naturales, las visitas tuvieron
un componente de responsabilidad social, ya que se hizo entrega de
despensas a familias de la comunidad indigena y de juguetes para los
nifios, fortaleciendo los vinculos entre la comunidad y la universidad y
generando un impacto positivo en los habitantes de Pahuatlan.

o M -

No. 41| Octubre - Noviembre 2024

VIDA UNIVERSITARIA

boletin



Conferencia “Autonocimiento y Autoestima”

Direccion de Extension Universitaria

Ellunes 29 de octubre de 2024, en el marco de laVigésimo Segunda Semana
Cultural Justo Sierra, se llevé a cabo la conferencia “Autoconocimiento y
Autoestima” en el Auditorio 2 del Campus Ticoman de la Universidad Justo
Sierra. La ponencia fue impartida por la Mtra. Elizabeth Romero Landeros
y contd con la asistencia de alrededor de 100 estudiantes de la licenciatura
en Médico Cirujano, quienes participaron activamente en este espacio
disenado para la reflexion sobre el bienestar emocional y la salud mental.

Durante la conferencia, la Mtra. Romero Landeros abordé laimportancia del
autoconocimiento como base para el desarrollo de una autoestima sélida
y cémo ambos aspectos son fundamentales para el bienestar integral.
La charla incluy6 ejercicios de introspeccion y técnicas para fomentar la
autovaloracion, proporcionando a los estudiantes herramientas practicas
para reconocer sus cualidades, identificar areas de mejora y fortalecer la
confianza en si mismos.

Direccion de Extension Universitaria

Como parte de la Vigésimo Segunda Semana Cultural Justo Sierra, cuyo
tema central este afo es la Salud Mental, el lunes 29 de octubre de 2024 se
realizd la conferencia titulada “Salud mental: una mirada a la discapacidad
psicosocial” en el Aula Magna del Campus Acueducto de la Universidad
Justo Sierra.

La charla fue impartida por el Psicélogo Ulises Corona Galvez y el Maestro
Israel Eduardo Olivares Hernandez, reconocidos expertos en el campo de
la salud mental y la discapacidad psicosocial, y conté con la participacion
de alrededor de 80 estudiantes de diversas licenciaturas.

Durante la conferencia, los ponentes abordaron el concepto de
discapacidad psicosocial, enfatizando la importancia de comprenderla
desde un enfoque de derechos humanos y respeto a la dignidad.

La relevancia de estos temas fue subrayada en el contexto de la formacion
de futuros médicos, quienes deben ser capaces de gestionar su bienestar
emocional para enfrentar las exigencias de su profesion.

OrganizadaporlaDirecciénde Extension Universitaria, estaactividad buscé
contribuir a la formacién integral de los estudiantes, sensibilizindolos
sobre la importancia de cuidar su salud mental y emocional.

La conferencia ofrecid6 un espacio de crecimiento personal que
complementa el desarrollo académico y profesional de los universitarios,
promoviendo asi un enfoque de vida equilibrado y consciente.

Conferencia “Salud Mental: una mirada a la discapacidad social

Asimismo, se discutieron los retos y estigmas a los que se enfrentan las
personas con este tipo de discapacidad, asi como el papel de la sociedad
en la creacion de un entorno inclusivo que promueva su bienestar integral.

Los estudiantes tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre el papel que
desempenaran en sus respectivas areas de formacion profesional para
apoyarlainclusiony el apoyo a personas con discapacidades psicosociales.

La actividad, organizada por la Direccion de Extension Universitaria,
forma parte de los esfuerzos de la Universidad por ofrecer una formacién
integral que sensibilice a los estudiantes sobre temas de relevancia social
y promueva la empatia y la responsabilidad en su desarrollo personal y
profesional.
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Exploradores del Aprendizaje

Licenciatura en Psicologia

El dia 14 de Noviembre de 2024, los estudiantes aplicaron las teorias
del Conductismo, Ausubel, Bruner y Vygotsky en actividades lidicas y
colaborativas para potenciar el aprendizaje de los nifios pequefios.

Esta actividad se llevéd a cabo en la escuela primaria “Gral. Salvador
Alvarado” con CCT 15DPR0697V esta ubicada en la Calzada Vallejo Norte
No. 12, Col. Venustiano Carranza, Tlalnepantla, Estado de México.

Es una escuela de tiempo completo con un horario de 08:00 a 16:00 horas
que cuenta con todos los servicios, una direccién, seis aulas, una biblioteca
escolar, sala de computo, aula USAER, comedor, patio, sanitarios y una
bodega. Los padres de familia de la comunidad, en mayor porcentaje,
realizan como actividad de trabajo el ser chéferes de traileres.

Inclusion para todos

Licenciatura en Psicologia

Las y los alumnos de la licenciatura en Psicologia, del quinto semestre,
disenaron una intervencion psicosocial en la Escuela Primaria General
Salvador Alvarado; la primera etapa que consistié en otorgar un taller con
las docentes, los administrativos y la parte directiva de la Institucion, con
la finalidad de sensibilizar y generar un trabajo colaborativo.

La segunda etapa consiste en acudir con los nifios a generar tres dias
de taller para aportar acerca de tema de inclusion en el aula y promover
espacios libres de violencia y la creacién de un ambiente arménico y
colaborativo.

La salud mentalenla
poblacion infanto-juvenil

Licenciatura en Psicologia

Los estudiantes de ler semestre de la Licenciatura en Psicologia en la
practica académica realizada en una Primaria y Secundaria Publicas
desarrollaron competencias profesionales en el ambito de la investigacion
en Psicologia, desarrollando un proyecto en la poblacion infanto-juvenil,
acerca de los siguientes temas relacionados con la salud mental:

* Conductas de autocuidado y prevencion de la violencia
* Prevencion del bullying

» Habilidades socioemocionales

* Ansiedad y estrés

Evaluacion y Estimulacion
del desarrollo a través del juego

Licenciatura en Psicologia

Los estudiantes de 3er semestre de la Licenciatura en Psicologia en
la practica académica realizada en una Escuela Primaria Publica de la
Alcaldia Gustavo A. Madero desarrollaron habilidades de observacién y
evaluacion del desarrollo infantil que les permitié implementar actividades
encaminadas a estimular las distintas areas de desarrollo a través del
juego en nifios escolares.
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Evaluacion Psicologica
con adolescentes

Licenciatura en Psicologia

Los estudiantes de 5to semestre de la Licenciatura en Psicologia en la
practica académica realizada en una Secundaria Publica desarrollaron
competencias profesionales en el rubro de evaluacién psicoldgica en la
poblacion adolescente a partir de la aplicacién de pruebas y herramientas
psicoldgicas paradeterminarundiagnoésticoclinicoylineasdeintervencion.

Taller: “Construyendo una relacion
positiva y sana con mi hijo
adolescente”

Licenciatura en Psicologia

En el mes de octubre de este ano, las estudiantes de 7mo. semestre de la
licenciatura en Psicologia realizaron practicas académicas en un escenario.

Enestaocasidn, realizaron untallerconlos padres de familia de estudiantes
de una secundaria publica con el fin de promover y fortalecer en ellos las
competencias parentales que les permitira tener una relacién positiva y
mas sana con sus hijos.

Taller “Convivencia sanay
prevencion del acoso escolar”

Licenciatura en Psicologia

En el mes de octubre de este afio, las estudiantes de 7mo. semestre de la
licenciatura en Psicologia realizaron practicas académicas en un escenario
educativo a partir de la deteccién oportuna de problematicas relacionadas
con la convivencia escolar con el fin de intervenir desde la psicoeducacion
con una vision integral (Padres-estudiante-escuela).

En esta ocasion, realizaron un taller con estudiantes adolescentes de una
secundaria publica con el fin de promover una convivencia sanay positiva
entre ellos desarrollando a la vez habilidades socioemocionales que les
permita identificar y prevenir el acoso escolar.

u

Obra de Teatro “Rosa de dos aromas”

Direccion de Extension Universitaria

El pasado jueves 31 de octubre, en el marco de la Vigésimo Segunda
Semana Cultural Justo Sierra, se presento la aclamada obra de teatro Rosa
de dos aromas, ante un lleno total en el auditorio Justo Sierra.

La obra, dirigida con gran maestria, logré reunir a alrededor de 700
asistentes, quienes disfrutaron de esta puesta en escena que explora las
complejas relaciones humanas con humor y profundidad. Estudiantes de
todas las licenciaturas asistieron para presenciar el emotivo encuentro de
los personajes principales, una historia de sororidad y descubrimiento que
resond en cada rincon del auditorio.

La energia del publico y su entusiasmo reflejaron el interés y la emocion
que esta obra, convertida en un clasico del teatro mexicano, sigue
despertando en cada presentacidn. Con esta exitosa funcion, la Semana
Cultural Justo Sierra continta fortaleciendo el acceso a eventos culturales
de calidad para la comunidad estudiantil, reafirmando el compromiso de
enriquecer su experiencia académica y humana.
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Tarde de Brujas

Direccion de Extension Universitaria

El jueves 31de octubre, la Universidad Justo Sierra celebré una memorable
Tarde de Brujas en la cafeteria al aire libre del plantel Cien Metros,
atrayendo a estudiantes de todas las licenciaturas en una jornada llena de
entretenimiento y tradicion.

La tarde comenzd con una colorida kermés que ofrecié una gran variedad
de alimentos, desde tacos y hot dogs hasta botanas y deliciosos postres,
creando un ambiente festivo y acogedor para todos los asistentes. Uno
de los momentos mas esperados fue la experiencia inmersiva de realidad
virtual sobre la leyenda de La Llorona, donde los estudiantes pudieron
vivir de cerca este relato tan arraigado en la cultura mexicana, entre gritos
y risas que llenaron la atmdsfera de emocion y misterio.

El Concurso de Disfraces atrajo a muchos estudiantes que, con creatividad
y dedicacion, mostraron sus mejores atuendos. A continuacion, la banda
de rockabilly “Los Cocodrilos” llené el ambiente de musica y energia con su
estilo Unico, invitando a todos a bailar y a disfrutar de la tarde.

Para cerrar el evento, se llevé a cabo la premiacién del Concurso de
Ofrendas y Calaverita Literaria, reconociendo el esfuerzo y la creatividad
de quienes participaron y que, con sus creaciones, ayudaron a resaltar el
significado de nuestras tradiciones. La Tarde de Brujas fue un éxito total,
uniendo a la comunidad universitaria en una celebracién llena de alegria,
culturay espiritu festivo.

Six Flags México: Festival del Terror

Direccion de Extension Universitaria

El sabado 26 de octubre de 2024, un grupo de aproximadamente 100
estudiantes de distintas licenciaturas de la Universidad Justo Sierra
disfruté de un dialleno de emociones en el parque de diversiones Six Flags
México. La visita, organizada por la Direccion de Extension Universitaria,
fue parte de las actividades recreativas que la Universidad promueve para
complementar la formacion integral de sus estudiantes.

Durante el recorrido, los estudiantes pudieron experimentar una amplia
variedad de juegos mecanicos que ofrecen adrenalina y diversién. Sin
embargo, la principal atraccién del dia fue el popular “Festival del Terror,”
en el que los participantes vivieron una experiencia Unica al recorrer casas
del terror y zonas tematizadas con escenarios y personajes aterradores,
lo que brindé una atmdsfera envolvente y un momento de convivencia

diferente y memorable para todos.

Visita Villa lluminada, Atlixco, Puebla

Direccion de Extension Universitaria

El pasado 30 de noviembre de 2024, se llevo a cabo una visita cultural
y recreativa que incluyé un recorrido por la Villa Navidefa lluminada
en Atlixco, Puebla, con la participacion de aproximadamente 100
estudiantes de distintas licenciaturas. La actividad fue organizada con el
acompanamiento de profesores de la Direccidn de Extension Universitaria
y profesoras de la Academia de Formacidn Integral y Desarrollo Humano.

Lajornadacomenzé conunavisitaa Cholula, Puebla, donde los estudiantes
realizaron una caminata por la zona arqueoldgica, explorando los vestigios
histdricos y subiendo al cerro de los Remedios para conocer la icénica
iglesia que domina el paisaje. Ya por la noche, en Atlixco, el grupo ascendié
al cerro que alberga el mirador de la ciudad, desde el cual se apreciaron
vistas espectaculares de la region y se llevé a cabo una observacion
astrondmica, permitiendo a los participantes apreciar el cielo nocturno y
complementar el caracter cultural y cientifico de la actividad.

La experiencia gastrondmica también fue un aspecto destacado
del recorrido, con la degustacion de platillos tipicos de la region que
incluyeron como ingrediente principal los chapulines, un alimento
tradicional que refleja la riqueza culinaria de Puebla. Finalmente, la visita
a la Villa Navidefia lluminada afnadié un toque magico a la jornada, con
un despliegue impresionante de luces y decoraciones que celebraron el
espiritu navideno y brindaron un espacio para la convivencia.

Esta actividad tuvo como objetivos fomentar el aprendizaje cultural, la
integracion entre los estudiantes, la actividad fisica y el aprecio por las
tradiciones locales, enriqueciendo su formacion integral y promoviendo
valores de respeto y conexiéon con el patrimonio historico, natural y
gastronémico.
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