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El 30y 31 de mayo se dieron cita en el Campus Cien Metros, nuestros alumnos universitarios de
los diferentes planteles y Licenciaturas en un ambiente de sana convivencia, fortaleciendo la
identidad con su Institucion. Para esta edicion de las Olimpidas Universitarias, contamos con
diversas actividades como futbol, basquetbol, voleibol, tochito, natacidn, ping pong y ajedrez.
Todo fortaleciendo el compafierismo entre nuestras Licenciaturas.

Seguiremos impulsando a nuestros alumnos con estos eventos.
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Conferencia:
La sociomotricidad y su importancia
en la iniciacion deportiva

Licenciatura en Pedagogia del Deporte

El 29 de mayo de 2024, el Mtro. Jair Tejeda, docente de la Licenciatura en
Pedagogia del Deporte, impartié la conferencia “La sociomotricidad y su
importancia en la iniciacion deportiva”.

Durante el evento, el Mtro. Tejeda explicé detalladamente el concepto
de sociomotricidad, enfatizando su papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios y jovenes que se inician en el deporte.

La sociomotricidad, que combina aspectos sociales y motores, permite
a los participantes desarrollar habilidades fisicas mientras interactian y
colaboran con otros.

Esta metodologia no solo mejora las capacidades motrices, sino que
también fomentavalorescomolacooperacion, el respetoylacomunicacion.

El conferencista subrayé que implementar la sociomotricidad en la
iniciacion deportiva ayuda a crear entornos mas inclusivos y motivadores,
lo que puede incrementar la adherencia a la practica deportiva desde
edades tempranas.

Ademds, destacé que esta aproximacién puede ser especialmente
beneficiosa en contextos educativos, donde el deporte puede ser
una herramienta para promover el desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

3ra. mesa de dialogo
“La influencia de la psicologia
en el deportista”

Licenciatura en Pedagogia del Deporte

El pasado 13 de junio de 2024 se llevé a cabo la tercera mesa de didlogo
titulada “La Influencia de la Psicologia en el Deportista”.

El evento contd con la participacién de destacados profesionales del
deporte y la psicologia, quienes discutieron la importancia del apoyo
psicoldgico en el rendimiento de los atletas.

Entre los panelistas se encontraban:

- Abdi Xicoténcatl, atleta de alto rendimiento en basquetbol y CrossFit,
quien compartié su experiencia personal sobre cémo la psicologia
deportiva ha influido en su desempefio y resiliencia en competencias de
alto nivel.

- Angel Fernandez, entrenador espafiol de baloncesto profesional, quien
hablo sobre las estrategias psicoldgicas que utiliza para motivary preparar
mentalmente a sus jugadores.

- Gonzalo Garcia, psicélogo deportivo especializado en atletas de alto
rendimiento, quien proporciond una perspectiva técnica sobre las técnicas
de intervencion psicolégica que ayudan a los deportistas a manejar el
estrés y mejorar su concentracion.

- Lisandro Leone, entrenador argentino profesional de basquetbol femenil,
quien destaco la importancia de la psicologia en el desarrollo y el bienestar
de sus jugadoras, especialmente en contextos competitivos.

El evento fue un éxito, promoviendo un didlogo enriquecedor sobre cémo la
psicologia puede ser una herramienta clave para potenciar el rendimiento
y el bienestar de los deportistas.
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El evento fue estructurado en la asignatura de “Organizacion de eventos

[ ]
Torneo de VOIIbOI de playa civicos y protocolarios” promoviendo la experiencia en gestion y logistica

Licenciatura en Pedagogia del Deporte de torneos deportivos, promoviendo la practica deportiva y fortalecer los
lazos entre los estudiantes.

El pasado 21 de junio de 2024, el grupo de 4to. semestre de la Licenciatura
en Pedagogia del Deporte organizé un emocionante torneo de voleibol de
playa en el Campus San Mateo.

La competencia fue intensa y conté con una destacada participacion,
creando un ambiente de camaraderia y diversion.

“Mama al agua”

Licenciatura en Pedagogia del Deporte

El 10 de mayo de 2024, se llevé a cabo la actividad “Mama al agua”, la cual
conto con la entusiasta participacion de numerosas mamas y abuelitas.

El evento fue dirigido y organizado por los alumnos de Pedagogia del
Deporte, quienes planificaron una serie de actividades acuaticas disefiadas
para promover la convivencia y el bienestar fisico.

Las participantes disfrutaron de ejercicios y juegos en el agua, destacando
la importancia de la actividad fisica en un ambiente de celebracién y
comunidad.

iFeliz dia, Mama!

DIRECTORIO
Prof. José Reyes Oliva
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39 Foro de investigacion de la Escuela de Estomatologia

Escuela de Estomatologia

ElI399 Foro de Investigacion de la Escuela de Estomatologia, realizado el dia
de julio de 2024, tuvo como objetivo principal crear espacios académicos
donde alumnos y docentes pudieron fortalecer sus herramientas de
investigacion, con el fin de comprender y fomentar la actividad cientifica
innovadora basada en evidencias.

El programa del foro incluyé una conferencia principal impartida por la Dra.
Gabriela Aguilar Millan, quien actualizé a los asistentes sobre la seleccion
de injertos 6seos usados en odontologia.

Visita de alumnos al bioterio

Escuela de Estomatologia

Como parte de la asignatura “Disefio de Proyectos de Investigacion”
impartida en el 8vo semestre de la Licenciatura en Estomatologia, se
realizé una visita al bioterio de la Escuela de Medicina en el mes de junio.

El objetivo principal de esta visita fue sensibilizar a los alumnos sobre el
manejo correcto de animales para proyectos de investigacion, destacando
los elementos éticos implicados en su tratamiento.

La actividad fue dirigida por la MVZ Guadalupe Bravo y la Dra. Magdalena
Soto Flores.

Tras la conferencia, se organizaron 7 mesas clinicas donde los participantes
exploraron diversos temas relevantes, incluyendo fotografia clinica, flujo
digital, primeros auxilios, materiales dentales, CAD-CAM, endodoncia y
coronas estéticas.

El evento se desarroll6 en un ambiente sano y cordial, facilitando el
intercambio de conocimientos y experiencias entre todos los asistentes.

jGracias a todos por participar!

Aplicacion del examen de
Media Carrera y Terminal

Escuela de Estomatologia

Como parte de las actividades académicas y de investigacion educativa
de la Escuela de Estomatologia, se aplicaron exdmenes de Media Carrera
y Terminal a los alumnos con el 50% y 100% de créditos respectivamente,
con el objetivo de diagnosticar las areas de oportunidad de los alumnos en
relacion con el logro del perfil de egreso.

Esta informacidn es esencial para facilitar la toma de decisiones en el drea
de evaluacion y actualizacién curricular, contribuyendo al mejoramiento
continuo de la calidad del plan de estudios.
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Curso de RCP para estudiantes de Estomatologia

Escuela de Estomatologia

Los odontdlogos trabajan directamente con pacientes y, aunque las
emergencias médicas son poco frecuentes, pueden ocurrir durante
procedimientos dentales.

Estar capacitado en RCP permite una respuesta inmediata y efectiva que
puede salvar vidas. Por tal motivo, en el mes de junio se impartio un curso

de certificacion en soporte vital basico para los alumnos de Estomatologia.

El curso se llevd a cabo en el laboratorio de simulacién, utilizando
simuladores que facilitan la comprensién de los temas y el desarrollo de
las practicas. La capacitacion estuvo a cargo de la Dra. Rosa Gonzalez
Matias, médico escolar

Expo emprendedores JShopping 2.0

Area Administrativo-Contable

Los alumnos del 6° semestre de la Licenciatura en Administracion, realizan
la exposicion de sus trabajos de fin de semestre en la sala Audiovisual del
edificio 4, sobre los emprendimientos que han desarrollado en las materias
de Investigacion de Mercados y Creacién de Empresas, impartidas por las
profesoras Gabriela Muioz y Soledad Lazcano.

Los alumnos realizan sus exposiciones junto con los resultados obtenidos
en las investigaciones realizadas y resaltando las virtudes de sus distintos
productos y servicios, con la finalidad de que en un futuro sean proyectos
realizables. La dinamica fue muy amena y sobre todo interesante para
todos los invitados al evento, esperemos en un futuro ver realizados cada
uno de estos proyectos. Muchas felicidades a los participantes.

S

Reencuentro de Egresados

Licenciatura en Ensefianza del Inglés

Last May 18, the reunion of graduates of the Bachelor’s Degree in English
Teaching was held, where students and graduates of this academic
program found a meeting point in the fascinating discipline of phonetics
and phonology, an important branch of linguistics.

They reviewed the usefulness of the phonetic alphabet and its use for
improving English pronunciation, as well as some didactic strategies based
on this discipline to be implemented in the foreign language classroom.

At the end of this meeting, students and graduates had the opportunity
to get to know each other and exchange experiences that will surely
bear great fruit in the future for the benefit of education in general and
particularly for English teaching.
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“Entrega de croquetas en el Albergue de perros Xollin” y

“Caminata en Teotihuacan”

Direccion de Extension Universitaria

El pasado sabado 4 de mayo, parte de nuestra Comunidad Universitaria
participé en una jornada de actividades enmarcadas en la responsabilidad
social, desarrollo humano y lo recreativo.

La primera parte de la jornada se llevo a cabo en el Albergue de Perros
Xollin, donde los estudiantes entregaron croquetas a perros abandonados.
Esta actividad no solo tuvo un impacto positivo en la alimentacion de
estos animales, sino que también permiti6 sensibilizar a los participantes
sobre la situacion de los perros callejeros y la importancia de la adopcién
responsable.

Posteriormente, el grupo se trasladd alazonaarqueoldgica de Teotihuacan,
donde disfrutaron de una caminata exploratoria. Durante el recorrido, los
estudiantes tuvieron la oportunidad de aprender sobre la historia y la
cultura de esta antigua ciudad prehispanica, asi como de disfrutar de las
impresionantes vistas que ofrece el lugar.

Al finalizar la jornada, los participantes compartieron una comida y
sobremesa, donde tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre las
experiencias vividas durante el dia y de fortalecer los lazos de amistad y
companerismo.

En resumen, la jornada del 4 de mayo combind actividades de
responsabilidad social, desarrollo humano y recreativas, brindando a los
estudiantes una experiencia enriquecedora y significativa.

Visita a vinedos

Direccion de Extension Universitaria

El sdbado 25 de mayo de 2024, un grupo de estudiantes universitarios
de diversas licenciaturas emprendié un enriquecedor viaje a la zona
vitivinicola del estado de Querétaro. Esta experiencia, disefiada para
ampliar sus horizontes académicos y culturales, incluyé visitas a lugares
emblematicos de la regidon, combinando el aprendizaje practico con la
degustacion de productos locales.

La primera parada del recorrido fue en la Cava de quesos Boca Negra. Aqui,
los estudiantes fueron recibidos por el personal, que ofrecié una detallada
explicacion sobre el proceso de elaboracion de los quesos artesanales.

Através de estacharla, los estudiantes pudieron conocer desde la seleccion
de la leche hasta las técnicas de maduracion que dan lugar a los diversos
tipos de queso. La experiencia culminé con una degustacion de quesos de
diferentes variedades, permitiendo a los asistentes apreciar las sutilezas
de sabory textura que caracterizan a cada tipo de queso.

Posteriormente, el grupo se dirigié al encantador pueblo magico de Bernal,
famoso por su imponente Pefia de Bernal, uno de los monolitos mas
grandes del mundo. En Bernal, los estudiantes disfrutaron de un almuerzo
compuesto por la gastronomia tipica de la region, lo que les brindé una
vision auténtica de la cultura culinaria local.

La visita a la Pena de Bernal no solo permitié apreciar la majestuosa
formacion rocosa, sino que también ofrecié una oportunidad para aprender
sobre su importancia histérica y cultural.

La tercera y ultima parada del viaje fue en los Vifiedos Azteca. Aqui,
el personal brindé una explicacion exhaustiva sobre el proceso de
elaboracion del vino, desde el cultivo de la uva hasta el embotellado.
Los estudiantes pudieron aprender sobre las variedades de uvas que se
cultivan en la region, los métodos de fermentacion y la importancia del
tiempo de envejecimiento en barricas de roble.

Esta visita concluyé con una degustacion de los vinos producidos en
los vifedos, cada uno con un perfil de sabor distintivo que refleja las
caracteristicas del terroir queretano.

El viaje a la zona vitivinicola de Querétaro resulté ser una experiencia
educativa y culturalmente enriquecedora para los estudiantes
universitarios. No solo tuvieron la oportunidad de aprender sobre la
elaboracién de productos artesanales y la cultura local, sino que también
pudieron disfrutar de la belleza y riqueza histérica de la region.

Este tipo de actividades extracurriculares son fundamentales para
complementar la formacién académica y fomentar un aprendizaje integral
en los estudiantes.
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Conferencia “Educacion financiera” Impartida por Darren Weeks

Direccion de Extension Universitaria

El lunes 27 de mayo de 2024, el Auditorio Justo Sierra fue testigo de una
enriquecedora conferencia sobre educacién financiera impartida por el
reconocido inversor y empresario Darren Weeks.

El evento contd con la participacion de cerca de 500 universitarios,
predominantemente de las carreras del rea de la salud, quienes mostraron
un gran interés en adquirir conocimientos que trascienden sus disciplinas
académicas.

Durante la conferencia, Weeks compartié una serie de anécdotas sobre
como construyo su fortuna, destacando las estrategias y decisiones clave
que lo llevaron al éxito financiero. Desde sus primeros pasos en el mundo
de las inversiones hasta sus logros mas recientes, cada relato fue una
fuente de inspiracion y aprendizaje para los asistentes.

Uno delos momentos mas destacados de la conferencia fue cuando Weeks
enfatizo la importancia de la educacion financiera en la vida cotidiana y
profesional. “No importa cudl sea tu carrera, entender c6mo manejar tu
dinero y hacer inversiones inteligentes es crucial para asegurar un futuro
financiero estable,” afirmé Weeks.

Entre los consejos practicos que ofrecio, Weeks subrayd la relevancia
de comenzar a invertir desde una edad temprana, la diversificacion de
las inversiones para mitigar riesgos, y la importancia de mantenerse
informado sobre las tendencias econémicas y oportunidades de mercado.

Ademas, resalté la necesidad de una mentalidad disciplinada y paciente,
recordando a los estudiantes que la construccion de riqueza es un proceso
a largo plazo.

Reconocemos la gran audiencia del area de la salud qué se mostré muy
receptiva y participativa durante la sesién de preguntas y respuestas;
ademas agradecemos a los directivos de estas areas por la difusion del
evento.

Muchos de los asistentes expresaron su gratitud por la oportunidad de
aprender sobre un tema que consideran esencial para su futuro, pero
que a menudo no forma parte de su curriculo académico. Sin duda,
esta conferencia no solo proporcioné valiosas lecciones sobre finanzas
personales e inversiones, sino que también motivo a los universitarios a
tomar el control de su futuro econémico con conocimiento y confianza.

Direccion de Extension Universitaria

En el Aula Magna del campus Acueducto de la Universidad Justo Sierra, se
llevé a cabo la conferencia titulada “Microbiota intestinal: un nuevo 6rgano
enel cuerpohumano”. La charla, impartida por el destacado experto Marcos
Alvarado Cuevas, de la empresa Yakult, atrajo a una numerosa audiencia
conformada por estudiantes de las carreras de Quimico Farmacéutico
Biologo (QFB), Nutricion y Gastronomia.

Marcos Alvarado Cuevas, reconocido por su amplia trayectoria en la
investigacion de la microbiota intestinal y su relacion con la salud humana,
abord6 temas fundamentales sobre la importancia de este “6rgano”
invisible pero vital.

Durante la conferencia, Alvarado explicé como la microbiota intestinal,
compuesta por billones de microorganismos, juega un papel crucial en la
digestion, la regulacion del sistema inmunolégico y la proteccion contra
patégenos.

“Considerar a la microbiota intestinal como un nuevo érgano nos permite
entender mejor su influencia en la salud y el bienestar general. Su estudio
y comprension nos abre puertas para desarrollar nuevas estrategias
terapéuticas y de prevencion de enfermedades”, afirmé Alvarado durante
su presentacion.

La participacién activa de los estudiantes fue notable, quienes
demostraron gran interés realizando preguntas sobre la influencia de la
dieta en la composicion de la microbiota, la relacién entre el microbioma
y enfermedades crdnicas, asi como el impacto de los probidticos y
prebidticos. Alvarado Cuevas destacd la importancia de la investigacion

Conferencia “Microbiota intestinal: un nuevo organo en el cuerpo humano”

interdisciplinaria en este campo y animé a los estudiantes a considerar
la microbiota intestinal en sus futuras investigaciones y practicas
profesionales.

Este evento, organizado en colaboracién con la empresa Yakult, refuerza
el compromiso de la Universidad Justo Sierra en proporcionar a sus
estudiantes oportunidades de aprendizaje y desarrollo profesional con
expertos de renombre.

La conferencia no solo enriquecié los conocimientos de los asistentes,
sino que también subrayo la relevancia de la microbiota intestinal en la
cienciay la salud moderna.

boIetln No. 39 | Mayo - Junio 2024

=2 VIDA UNIVERSITARIA




Conferencia “Probioticos y salud”

Direccion de Extension Universitaria

El Auditorio 1 del Campus Ticoman de la Universidad Justo Sierra fue el
escenario de la conferencia “Probiéticos y salud”, dirigida a los estudiantes
de la carrera de Medicina. La charla fue impartida por Omar Elias Garcia, un
reconocido experto de la empresa Yakult, especializado en la investigacion
y aplicacion de probidticos en la salud humana.

OmarElias Garcia,conunaampliaexperienciaenelcampodelamicrobiologia
y la biotecnologia, presenté una ponencia integral sobre los beneficios de
los probidticos y su papel en la promocion de la salud. Destacé como estos
microorganismos vivos, cuando se administran en cantidades adecuadas,
confieren multiples beneficios al huésped, incluyendo la mejora de la salud
digestiva, el fortalecimiento del sistema inmunolégico y la prevencién de
diversas enfermedades gastrointestinales.

“La inclusién de probidticos en la dieta puede tener efectos significativos
en la salud general de las personas, ayudando a mantener un equilibrio
microbiano 6ptimo en el intestino y previniendo el desarrollo de
trastornos relacionados con el sistema digestivo” sefiald Garcia durante
su presentacion.

La conferencia suscitd un vivo interés entre los estudiantes de Medicina,
quienes participaron activamente con preguntas sobre las aplicaciones
clinicas de los probiéticos, su efectividad en diferentes condiciones de
salud y los mecanismos especificos a través de los cuales actiian. Omar
Elias Garcia subray6 la importancia de la evidencia cientifica en el uso de
probidticos y alentd a los futuros médicos a mantenerse actualizados con
las investigaciones en este campo.

Olimpiada Universitaria Justo Sierra

Direccion de Extension Universitaria

La “Olimpiada Universitaria Justo Sierra” se ha consolidado como uno
de los eventos mas esperados y emblematicos del afo, congregando a
estudiantes de todas las carreras en una vibrante celebracion del deporte
y la camaraderia universitaria.

Este evento, que destaca por su espiritu competitivo y la participacion
inclusiva, tuvo lugar el 30y 31de mayo en el campus Cien Metros, atrayendo
a una multitud entusiasta de estudiantes, profesores y familiares. La
jornada deportiva comenz6 con una emotiva vuelta olimpica en la que
los deportistas, este recorrido no solo simbolizé la unidad y el esfuerzo
colectivo, sino que también marco el inicio formal de las competencias.

Tras la vuelta olimpica, se llevaron a cabo los honores a la bandera, una
solemne ceremonia que reafirmé los valores de respeto y patriotismo
entre los participantes y asistentes. La escolta oficial encabez6 este acto,
mientras que el Mtro. Alejandro Alvear, Director de Extension Universitaria,

A

El evento fue una valiosa oportunidad para los estudiantes de Medicina
de la Universidad Justo Sierra, ya que les proporciondé conocimientos
actualizados y relevantes sobre una tematica de creciente interés en
la medicina moderna. La colaboracion con la empresa Yakult, lider en la
produccion y distribucion de probidticos, permitié una visién practica y
aplicada de los conceptos discutidos.

La Universidad Justo Sierra continla comprometida con la excelencia
educativa y la formacion integral de sus estudiantes, promoviendo
actividades que complementan su formacion académica y profesional.

pronuncié un inspirador discurso destacando la importancia del deporte
en la formacién integral de los estudiantes. Una vez concluidos los actos
protocolarios, las competencias deportivas dieron inicio. Las disciplinas
incluyeron futbol, baloncesto, voleibol, natacién, box entre otras. Cada
una de ellas fue escenario de intensos y emocionantes enfrentamientos,
donde los estudiantes demostraron no solo sus habilidades fisicas, sino
también su espiritu de equipo y deportividad.

La “Olimpiada Universitaria Justo Sierra” no solo celebra el deporte, sino
también la unién y el esfuerzo conjunto de la comunidad universitaria.
Este evento reafirma el compromiso de la universidad con el desarrollo
integral de sus estudiantes, promoviendo valores como la disciplina, el
trabajo en equipo y el respeto mutuo.

Sin duda, una jornada inolvidable que quedara marcada en la memoria de
todos los participantes y asistentes, consolidandose como una tradicién
que fortalece el espiritu universitario.
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Dia del Estudiante

Direccion de Extension Universitaria

El viernes 31 mayo se festejd el dia del estudiante con la participacion
de los alumnos que conforman los tres campus los cuales convivieron
en diversas actividades como el concurso de baile donde se premié a
los ganadores con un viaje a Six Flags Hurricane Harbour Oaxtepec, asi
como en juegos de integracién con los promotores de Yakult los cuales
ofrecieron degustaciones del producto y finalmente se llevé a cabo la
premiacion de los ganadores de la Olimpiada Universitaria, para culminar
degustando unas ricas botanas y bailando, con estos eventos se fortalece
la convivencia y pertenencia Universitaria.
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Conferencia y Workshop: Problematica actual en la
autoconstruccion y nuevos materiales en Ia construccion

Licenciatura en Arquitectura

Workshop y conferencia dirigido a estudiantes de arquitectura para
mantenerlos informados y activos en las tendencias de uso y aplicacion
de nuevos materiales para la construccidon y el disefio de interiores,
descubriendo de este modo los nuevos materiales mediante tutoriales de
experiencias practicas de la mano de especialistas del ramo.

Esta pruebas de materiales y exposicion se realizd mediante stands
en la cafeteria al aire libre del campus, a la cual asistieron estudiantes,
egresados y docentes de la carrera en arquitectura, momento que sirvio
tambien para realizar un reencuentro de egresados destacados.

F -'::: \";‘“ I' ﬁ: W -._-\."- .._ T . .- . A / | , n : f -.I"
..;,,L '-.1'. 'ﬁ..-l"‘_l -.llit'k,:‘"i".- a_\"} 111"‘”-' I'l i-" ¥, V.V 7 17 L
H ALY X F‘j?f AP TR mt".‘i‘f,&ﬁ’h [ .-:"";ﬂ

mv_nm ¥

R

L™

boletin No. 39 | Mayo - Junio 2024

== VIDA UNIVERSITARIA



Expo Creative 3 y Mapping

Licenciatura en Disefio y Comunicacién Visual

Expo Creative 3 es un evento 360° donde los estudiantes son participes
desde la conceptualizacién hasta el posicionamiento, exposicion y venta
de producto. En esta ocasion, los estudiantes de disefio y comunicacion
visual de 6° semestre realizaron una muestra de objeto disefio producto
en el que demostraron las habilidades y conocimientos adquiridos en las
materias de Mercadotecnia para el Diafio y Envase y Embalaje.

Estas materias fortalecen el posicionamiento del producto que se ha
disenado y que ha pasado por todos los procesos de disefio hasta su
exposicion, y la venta directa mediante la interaccion con el publico y la
realizacién del stand. Esta ha sido la tercera versién y ha tenido un éxito
rotundo.

El mismo semestre realizé también su muestra final de mapping: en la
que también exhibieron arte visual digital en gran formato en el foro de
television.

Elvideo mapping es una técnica visual que consiste en proyectarimagenes,
la mayoria de las veces acompainadas de sonido, en diferentes superficies.
Asi, atina lo mejor de la tecnologia y la creatividad para realizar efectos
especiales visuales y audio.

10° Foro de Investigacion de Disefio

Licenciatura en Disefio y Comunicacion Visual

Los estudiantes de Disefio y Comunicaciéon Visual de 8° semestre
participaron en el 10° Foro de Investigacion de Disefio y Comunicacion
Visual, exponiendo sus trabajos de investigacion, con tematicas muy
variadas y que reflejan el avance que han tenido para cumplir con un perfil
de egreso que involucra todos los alcances de la actividad, procesos y
metodologias desde la conceptualizacion.

Es evento que se realiza cada semestre, logra involucrar al estudiante en
los eventos de investigacion que conforman los resultados o avances de
procesos metodoldgicos en el area de disefio y comunicacion visual para
el desarrollo integral del discente en las diferentes areas del conocimiento

Visita a SOMFY MX

Licenciatura en Arquitectura

Se expusieron proyectos emblematicos en los cuales ha trabajado la
empresa; los cuales han resuelto las demandas de la sociedad, desde un
caracter inmobiliario, empresarial, y comercial. Los estudiantes pudieron
comprender y determinar propuestas sustentables, en diversos entornos.

Se presentaron ejemplos de productos tipo que permiten la reduccién
de consumo energético y propuestas de intervencidn sustentable y
automatizacion, con base en certificaciones Leed Construction y WELL
Building. En el aspecto de Disefar y construir edificaciones integradas
al medio ambiente. Se expusieron proyectos tipo que dan respuesta a
problematicas de bioclimatica en diferentes localidades del territorio
nacional.

Finalmente se realizé una Visita al showroom (“experience room”) para la
muestra de productos, explicacion de su uso, disefo a priori e internacion
a posteriori. Se enfatizé mediante una Exposicidon técnica del montaje,
mantenimiento y adecuacion de productos de domdtica para integracion
de proyectos ya construidos y su adecuacion hacia edificios inteligentes.
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Visita a la Exposicion “Brutalismo Arquitectonico en México

Licenciatura en Arquitectura

El Museo de Arte Moderno invité a la Lic. en Arquitectura de nuestra
universidad a visitar la exposicion “Brutalismo arquitectdnico en México”,
la cudl es una documentacion critica de la produccion arquitectdnica en su
contexto cultural y politico, nacional e internacional a través del tiempo.
La muestra permite revisar los paralelismos de este movimiento en Europa
Y Sus repercusiones en nuestro pais. Por ello, los alumnos de la carrera,
visitaron las instalaciones del museo ubicadas en Paseo de la Reformay
Chapultepec el pasado sabado 16 de marzo. Realizando una visita guiada
y un estudio fotografico por parte del profesor Pablo Lazaro.

Reunion Nacional de ASINEA 110

Licenciatura en Arquitectura

Los estudiantes de Arquitectura YAEL ANDRES GARCIA, TANIA RODRIGUEZ,
ALONDRA CORTES junto con el director Hugo Gilberto Pérez y el Mtro. Juan
Pablo Lazaro Barajas participaron de manera presencial y destacada en
la Reunion Nacional 110 de la Asociacidon de Ensefanza de la Republica
Mexicana A.C,, la cual se llevé a cabo en la Facultad de Arquitectura de la
UNAM, desde el 24 al 27 de abril del presente aino.

Las actividades fueron relacionadas con talleres, ponencias y debates
en torno a la realidad de la arquitectura y su quehacer profesional en
la actualidad. La representaciéon de Arquitectura Justo Sierra fue bien
representada mediante ponencias de docentes y participacion de
estudiantes en los talleres y diferentes actividades.

Neurobiologia y Anatomia
Microscopica del SNCy SNP

Licenciatura en Psicologia

Los alumnos de segundo semestre de la licenciatura en Psicologia
realizaron actividades de aprendizaje mediante practicas para la
asignatura de Neuroanatomia y Neurofisiologia bajo conduccidn del titular
de la materia Dr. José Antonio Gutiérrez Reséndiz.

Eldiaviernes21deJuliodel 2024 enlaescuelajusto Sierra Campus Ticoman,
laboratorio de Ciencias Morfoldgicas, visualizando imagenes a través
de la anatomia microscopica del Sistema Nervioso Central y Periférico,
observando la Corteza cerebral y las neuronas que conforman la materia
gris encefalica correlacionando la Neurofisiologia integrando el desarrollo
de las funciones cerebrales superiores y la conducta, los Plexos Coroideos
donde se sintetiza la produccién de liquido cefalorraquideo, el Cerebelo
y sus capas tisulares asociadas a la geolocalizacion y bipedestacion del
cuerpo y la subdivision de sustancia Gris y sustancia Blanca en la Medula
Espinal y Nervios periféricos para la conjugacién de movimientos motores
y saberes somato sensitivos, utilizando diversas tinciones histolégicas de
tejidos humanos bajo el microscopio dptico.

El alumno pudo correlacionar los conocimientos tedricos-practicos
homologando las actividades técnicas cientificas de la materia, y al
finalizar con sus fotomicrografias pudieron desarrollar su trabajo final
de investigacion en formato infografico titulado “Una visién al sistema
nervioso” en el marco de la lera. Jornada de psicologia y semana de
integracion de los aprendizajes del ciclo 2024-2.
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Apoyo educativo a personas con discapacidad

Licenciatura en Psicologia

Los alumnos de 4 semestre de la Licenciatura en Psicologia realizaron
practicas para la asignatura de Pensamiento y Lenguaje, en el Centro
Psicopedagégico de Integracion Especial. Cada alumno trabajé con una
persona con alguna discapacidad (Paralisis Cerebral, Sindrome de Down y
Déficit Intelectual).

Como primer contacto usaron la herramienta de rapport para generar
confianza en las personas, con la finalidad de conocer las limitaciones, asi
como los alcances cognitivos de las personas con discapacidad.

Se trabajaron actividades relacionadas a potenciar su pensamiento y
mejorar el estado del lenguaje, utilizando como herramientas el juego de
loteria, seriaciones, pensamiento matematico, habla y relatos de tipo oral.

Se trabajo durante 3 sesiones (una cada semana), como seguimiento del
aprendizaje. Por tltimo, se realizaron recomendaciones de mejora para los
padres de familia y maestras que estan a cargo de su cuidado.

Visita al CAIS “Villa Mujeres”

Licenciatura en Psicologia

El pasado 18 de mayo de 2024, el grupo de segundo semestre de la Maestria
en Psicologia Clinica visitaron el Centro de Asistencia e Integracion Social
(CAIS) “Villa Mujeres”.

El CAIS es un lugar que brinda atencion, apoyo y alojamiento a mujeres
en diversas condiciones de vulnerabilidad: a) situacion de calle, b)
discapacidad intelectual, c) vulnerabilidad psicosocial, d) situaciones de
violencia, entre otras muchas causas.

Los y las alumnas acudieron a conocer las instalaciones y las actividades
que se realizan ahi en compania de dos de sus docentes, la Dra. Claudia
Dorado y el Dr. Juan Carlos Mazon. Se espera que en el futuro se realicen
proyectos donde los alumnos de Psicologia colaboren con el bienestar de
esta poblacion.

1er. Simposio Nacional de Psicologia
clinica y salud mental en el IMSS
Aportes y desafios

Licenciatura en Psicologia

El23y24 demayode2024los estudiantes de 2° semestredela Licenciatura
En Psicologia asistieron al “ler. Simposio Nacional de Psicologia clinica
y salud mental en el IMSS Aportes y desafios” en el UMCAE Hospital de
Psiquiatria “Morelos” donde tuvieron la oportunidad de aprender de
psicologos especialistas en temas como: Actividades, rol y funciones
de un psicélogo clinico en ambientes hospitalarios, intervencién en
psicogeriatria en CASSAAM, terapia magnética transcraneal, estrategias
de intervencion en personas con discapacidad psicosocial con enfoque
cognitivo conductual, terapia racional emotiva conductual entre otros
temas importantes para su formaciéon académica como psicélogos en el
ambito clinico.

—_ o p L
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Desarrollando y fortaleciendo
mi autoestima (fisica, emocional,
social y personal)

Licenciatura en Psicologia

Lasylos alumnos de 4° semestre de la licenciatura en Psicologia realizaron
una clase practica en la asignatura de Intervencion psicopedagégica el 6
de junio 2024 en la escuela primaria “Gral. Salvador Alvarado” con CCT
15DPR0O697V.

El objetivo de su intervencidon es promover el desarrollo integral de la
autoestima en estudiantes de primaria, abordando diferentes aspectos
como el fisico, emocional, social y personal, con el fin de desarrollar su
bienestar y calidad de vida, ya que pueden enfrentar desafios culturales
y sociales para desarrollar una imagen positiva de si mismos asi como
fomentar en los alumnos y padres de familia el habito de la asistencia,
a través de estrategias lUdicas, atractivas, innovadores, significativas
que despierten el gusto para desarrollar una educacion de excelencia
aplicando diversas actividades que promuevan en los alumnos y padres
de familia los conceptos civicos, valores, inclusién, actividad fisica, salud
fisica y emocional de manera conjunta, para lograr asi una convivencia

escolar sanay libre de violencia.

FiilgE
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Introduccion al area
psiquiatrica hospitalaria

Licenciatura en Psicologia

Las y los alumnos de 4° y 6° semestre de Psicologia realizaron una clase
practica de la materia de teoria de la neurosis y psicopatologia en el
Hospital Psiquiatrico Morelos donde tuvieron la oportunidad de escuchar
al Psicélogo Osvaldo Dominguez responsable del area de psicologia del
hospital el tema sobre definiciones generales de la psicologia clinica
y su relacion con la psicopatologia, datos clinicos y la importancia de la
evaluaciéon mental del paciente asi como la revision general de funciones
cerebrales y su importancia para el diagnéstico. Posteriormente tuvieron
una visita guiada a las diferentes areas del hospital: consulta externa,
hospitalizacion, clinicas y psicodiagnéstico.

Platica de Relaciones Toxicas
en la ESFM del IPN

Licenciatura en Psicologia

El pasado 30 de mayo de 2024, los alumnos Fabricio Viramontes y
José Antonio Avila, alumnos de cuarto semestre de la Licenciatura en
Psicologia acudieron a las instalaciones de la Escuela Superior de Fisico
Matematicas del Instituto Politécnico Nacional, para impartir una platica
sobre Relaciones Téxicas con alumnos de esa institucion. Esta platica da
continuidad a un proyecto de sensibilizacion en temas de salud mental.

Dicha actividad fue coordinada por el Dr. Juan Carlos Mazén Sanchez,
profesor de nuestra universidad. Este proyecto busca que alumnos
de la UJS se involucren en actividades de psicoeducaciéon para atender
necesidades de comunidad externa. Como parte del proyecto, también
se recopilan datos de la poblacién para realizar un estudio de tamizaje
que sera entregado en las proximas semanas a las autoridades de esta
institucion. En la platica, se observd la participacion e interés de la
poblacién con la que se trabajo.
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