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El 30 y 31 de mayo se dieron cita en el Campus Cien Metros, nuestros alumnos universitarios de 
los diferentes planteles y Licenciaturas en un ambiente de sana convivencia, fortaleciendo la 
identidad con su Institución. Para esta edición de las Olimpidas Universitarias, contamos con 
diversas actividades como fútbol, básquetbol, voleibol, tochito, natación, ping pong y ajedrez. 
Todo fortaleciendo el compañerismo entre nuestras Licenciaturas. 

Seguiremos impulsando a nuestros alumnos con estos eventos.
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Conferencia: 
La sociomotricidad y su importancia 
en la iniciación deportiva

3ra. mesa de diálogo 
“La influencia de la psicología 
en el deportista”

Licenciatura en Pedagogía del Deporte Licenciatura en Pedagogía del Deporte 

El 29 de mayo de 2024, el Mtro. Jair Tejeda, docente de la Licenciatura en 
Pedagogía del Deporte, impartió la conferencia “La sociomotricidad y su 
importancia en la iniciación deportiva”. 

Durante el evento, el Mtro. Tejeda explicó detalladamente el concepto 
de sociomotricidad, enfatizando su papel fundamental en el desarrollo 
integral de los niños y jóvenes que se inician en el deporte. 

La sociomotricidad, que combina aspectos sociales y motores, permite 
a los participantes desarrollar habilidades físicas mientras interactúan y 
colaboran con otros. 

Esta metodología no solo mejora las capacidades motrices, sino que 
también fomenta valores como la cooperación, el respeto y la comunicación. 

El conferencista subrayó que implementar la sociomotricidad en la 
iniciación deportiva ayuda a crear entornos más inclusivos y motivadores, 
lo que puede incrementar la adherencia a la práctica deportiva desde 
edades tempranas. 

Además, destacó que esta aproximación puede ser especialmente 
beneficiosa en contextos educativos, donde el deporte puede ser 
una herramienta para promover el desarrollo socioemocional de los 
estudiantes.

El pasado 13 de junio de 2024 se llevó a cabo la tercera mesa de diálogo 
titulada “La Influencia de la Psicología en el Deportista”. 

El evento contó con la participación de destacados profesionales del 
deporte y la psicología, quienes discutieron la importancia del apoyo 
psicológico en el rendimiento de los atletas. 

Entre los panelistas se encontraban: 

- Abdi Xicoténcatl, atleta de alto rendimiento en básquetbol y CrossFit, 
quien compartió su experiencia personal sobre cómo la psicología 
deportiva ha influido en su desempeño y resiliencia en competencias de 
alto nivel. 

- Ángel Fernández, entrenador español de baloncesto profesional, quien 
habló sobre las estrategias psicológicas que utiliza para motivar y preparar 
mentalmente a sus jugadores. 

- Gonzalo García, psicólogo deportivo especializado en atletas de alto 
rendimiento, quien proporcionó una perspectiva técnica sobre las técnicas 
de intervención psicológica que ayudan a los deportistas a manejar el 
estrés y mejorar su concentración. 

- Lisandro Leone, entrenador argentino profesional de básquetbol femenil, 
quien destacó la importancia de la psicología en el desarrollo y el bienestar 
de sus jugadoras, especialmente en contextos competitivos. 

El evento fue un éxito, promoviendo un diálogo enriquecedor sobre cómo la 
psicología puede ser una herramienta clave para potenciar el rendimiento 
y el bienestar de los deportistas.
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Torneo de Volibol de playa

“Mamá al agua”

Licenciatura en Pedagogía del Deporte 

Licenciatura en Pedagogía del Deporte 

El pasado 21 de junio de 2024, el grupo de 4to. semestre de la Licenciatura 
en Pedagogía del Deporte organizó un emocionante torneo de voleibol de 
playa en el Campus San Mateo. 

El 10 de mayo de 2024, se llevó a cabo la actividad “Mamá al agua”, la cual 
contó con la entusiasta participación de numerosas mamás y abuelitas. 

El evento fue dirigido y organizado por los alumnos de Pedagogía del 
Deporte, quienes planificaron una serie de actividades acuáticas diseñadas 
para promover la convivencia y el bienestar físico. 

Las participantes disfrutaron de ejercicios y juegos en el agua, destacando 
la importancia de la actividad física en un ambiente de celebración y 
comunidad. 

¡Feliz día, Mamá!

El evento fue estructurado en la asignatura de “Organización de eventos 
cívicos y protocolarios” promoviendo la experiencia en gestión y logística 
de torneos deportivos, promoviendo la práctica deportiva y fortalecer los 
lazos entre los estudiantes. 

La competencia fue intensa y contó con una destacada participación, 
creando un ambiente de camaradería y diversión.

DIRECTORIO
Prof. José Reyes Oliva

Rector y Fundador del Sistema Educativo Justo Sierra
Dr. Juan de Dios Carrillo Rocha

Vicerrector Universidad Justo Sierra
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Proyecto Comunicación Uniersitaria, 2024

VIDA UNIVERSITARIA
boletín         



4 VIDA UNIVERSITARIA
boletín         No. 39 | Mayo - Junio 2024

39 Foro de investigación de la Escuela de Estomatología

Visita de alumnos al bioterio Aplicación del examen de 
Media Carrera y Terminal

Escuela de Estomatología

Escuela de Estomatología

Escuela de Estomatología

El 39º Foro de Investigación de la Escuela de Estomatología, realizado el día 
de julio de 2024, tuvo como objetivo principal crear espacios académicos 
donde alumnos y docentes pudieron fortalecer sus herramientas de 
investigación, con el fin de comprender y fomentar la actividad científica 
innovadora basada en evidencias. 

El programa del foro incluyó una conferencia principal impartida por la Dra. 
Gabriela Aguilar Millán, quien actualizó a los asistentes sobre la selección 
de injertos óseos usados en odontología. 

Como parte de la asignatura “Diseño de Proyectos de Investigación” 
impartida en el 8vo semestre de la Licenciatura en Estomatología, se 
realizó una visita al bioterio de la Escuela de Medicina en el mes de junio. 

El objetivo principal de esta visita fue sensibilizar a los alumnos sobre el 
manejo correcto de animales para proyectos de investigación, destacando 
los elementos éticos implicados en su tratamiento. 

La actividad fue dirigida por la MVZ Guadalupe Bravo y la Dra. Magdalena 
Soto Flores.

Como parte de las actividades académicas y de investigación educativa 
de la Escuela de Estomatología, se aplicaron exámenes de Media Carrera 
y Terminal a los alumnos con el 50% y 100% de créditos respectivamente, 
con el objetivo de diagnosticar las áreas de oportunidad de los alumnos en 
relación con el logro del perfil de egreso. 

Esta información es esencial para facilitar la toma de decisiones en el área 
de evaluación y actualización curricular, contribuyendo al mejoramiento 
continuo de la calidad del plan de estudios.

Tras la conferencia, se organizaron 7 mesas clínicas donde los participantes 
exploraron diversos temas relevantes, incluyendo fotografía clínica, flujo 
digital, primeros auxilios, materiales dentales, CAD-CAM, endodoncia y 
coronas estéticas. 

El evento se desarrolló en un ambiente sano y cordial, facilitando el 
intercambio de conocimientos y experiencias entre todos los asistentes. 

¡Gracias a todos por participar! 
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Los odontólogos trabajan directamente con pacientes y, aunque las 
emergencias médicas son poco frecuentes, pueden ocurrir durante 
procedimientos dentales. 

Estar capacitado en RCP permite una respuesta inmediata y efectiva que 
puede salvar vidas. Por tal motivo, en el mes de junio se impartió un curso 

de certificación en soporte vital básico para los alumnos de Estomatología. 

El curso se llevó a cabo en el laboratorio de simulación, utilizando 
simuladores que facilitan la comprensión de los temas y el desarrollo de 
las prácticas. La capacitación estuvo a cargo de la Dra. Rosa González 
Matías, médico escolar

Curso de RCP para estudiantes de Estomatología
Escuela de Estomatología

Expo emprendedores JShopping 2.0 Reencuentro de Egresados 
Área Administrativo-Contable Licenciatura en Enseñanza del Inglés

Los alumnos del 6° semestre de la Licenciatura en Administración, realizan 
la exposición de sus trabajos de fin de semestre en la sala Audiovisual del 
edificio 4, sobre los emprendimientos que han desarrollado en las materias 
de Investigación de Mercados y Creación de Empresas, impartidas por las 
profesoras Gabriela Muñoz y Soledad Lazcano. 

Los alumnos realizan sus exposiciones junto con los resultados obtenidos 
en las investigaciones realizadas y resaltando las virtudes de sus distintos 
productos y servicios, con la finalidad de que en un futuro sean proyectos 
realizables. La dinámica fue muy amena y sobre todo interesante para 
todos los invitados al evento, esperemos en un futuro ver realizados cada 
uno de estos proyectos. Muchas felicidades a los participantes.

Last May 18, the reunion of graduates of the Bachelor’s Degree in English 
Teaching was held, where students and graduates of this academic 
program found a meeting point in the fascinating discipline of phonetics 
and phonology, an important branch of linguistics. 

They reviewed the usefulness of the phonetic alphabet and its use for 
improving English pronunciation, as well as some didactic strategies based 
on this discipline to be implemented in the foreign language classroom. 

At the end of this meeting, students and graduates had the opportunity 
to get to know each other and exchange experiences that will surely 
bear great fruit in the future for the benefit of education in general and 
particularly for English teaching.
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El pasado sábado 4 de mayo, parte de nuestra Comunidad Universitaria 
participó en una jornada de actividades enmarcadas en la responsabilidad 
social, desarrollo humano y lo recreativo. 

La primera parte de la jornada se llevó a cabo en el Albergue de Perros 
Xollin, donde los estudiantes entregaron croquetas a perros abandonados. 
Esta actividad no solo tuvo un impacto positivo en la alimentación de 
estos animales, sino que también permitió sensibilizar a los participantes 
sobre la situación de los perros callejeros y la importancia de la adopción 
responsable. 

Posteriormente, el grupo se trasladó a la zona arqueológica de Teotihuacan, 
donde disfrutaron de una caminata exploratoria. Durante el recorrido, los 
estudiantes tuvieron la oportunidad de aprender sobre la historia y la 
cultura de esta antigua ciudad prehispánica, así como de disfrutar de las 
impresionantes vistas que ofrece el lugar. 

Al finalizar la jornada, los participantes compartieron una comida y 
sobremesa, donde tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre las 
experiencias vividas durante el día y de fortalecer los lazos de amistad y 
compañerismo. 

En resumen, la jornada del 4 de mayo combinó actividades de 
responsabilidad social, desarrollo humano y recreativas, brindando a los 
estudiantes una experiencia enriquecedora y significativa.

El sábado 25 de mayo de 2024, un grupo de estudiantes universitarios 
de diversas licenciaturas emprendió un enriquecedor viaje a la zona 
vitivinícola del estado de Querétaro. Esta experiencia, diseñada para 
ampliar sus horizontes académicos y culturales, incluyó visitas a lugares 
emblemáticos de la región, combinando el aprendizaje práctico con la 
degustación de productos locales. 

La primera parada del recorrido fue en la Cava de quesos Boca Negra. Aquí, 
los estudiantes fueron recibidos por el personal, que ofreció una detallada 
explicación sobre el proceso de elaboración de los quesos artesanales. 

A través de esta charla, los estudiantes pudieron conocer desde la selección 
de la leche hasta las técnicas de maduración que dan lugar a los diversos 
tipos de queso. La experiencia culminó con una degustación de quesos de 
diferentes variedades, permitiendo a los asistentes apreciar las sutilezas 
de sabor y textura que caracterizan a cada tipo de queso. 

Posteriormente, el grupo se dirigió al encantador pueblo mágico de Bernal, 
famoso por su imponente Peña de Bernal, uno de los monolitos más 
grandes del mundo. En Bernal, los estudiantes disfrutaron de un almuerzo 
compuesto por la gastronomía típica de la región, lo que les brindó una 
visión auténtica de la cultura culinaria local. 

La visita a la Peña de Bernal no solo permitió apreciar la majestuosa 
formación rocosa, sino que también ofreció una oportunidad para aprender 
sobre su importancia histórica y cultural. 

La tercera y última parada del viaje fue en los Viñedos Azteca. Aquí, 
el personal brindó una explicación exhaustiva sobre el proceso de 
elaboración del vino, desde el cultivo de la uva hasta el embotellado. 
Los estudiantes pudieron aprender sobre las variedades de uvas que se 
cultivan en la región, los métodos de fermentación y la importancia del 
tiempo de envejecimiento en barricas de roble. 

Esta visita concluyó con una degustación de los vinos producidos en 
los viñedos, cada uno con un perfil de sabor distintivo que refleja las 
características del terroir queretano. 

El viaje a la zona vitivinícola de Querétaro resultó ser una experiencia 
educativa y culturalmente enriquecedora para los estudiantes 
universitarios. No solo tuvieron la oportunidad de aprender sobre la 
elaboración de productos artesanales y la cultura local, sino que también 
pudieron disfrutar de la belleza y riqueza histórica de la región. 

Este tipo de actividades extracurriculares son fundamentales para 
complementar la formación académica y fomentar un aprendizaje integral 
en los estudiantes.

“Entrega de croquetas en el Albergue de perros Xollin” y 
“Caminata en Teotihuacan”

Visita a viñedos

Dirección de Extensión Universitaria

Dirección de Extensión Universitaria
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El lunes 27 de mayo de 2024, el Auditorio Justo Sierra fue testigo de una 
enriquecedora conferencia sobre educación financiera impartida por el 
reconocido inversor y empresario Darren Weeks. 

El evento contó con la participación de cerca de 500 universitarios, 
predominantemente de las carreras del área de la salud, quienes mostraron 
un gran interés en adquirir conocimientos que trascienden sus disciplinas 
académicas. 

Durante la conferencia, Weeks compartió una serie de anécdotas sobre 
cómo construyó su fortuna, destacando las estrategias y decisiones clave 
que lo llevaron al éxito financiero. Desde sus primeros pasos en el mundo 
de las inversiones hasta sus logros más recientes, cada relato fue una 
fuente de inspiración y aprendizaje para los asistentes. 

Uno de los momentos más destacados de la conferencia fue cuando Weeks 
enfatizó la importancia de la educación financiera en la vida cotidiana y 
profesional. “No importa cuál sea tu carrera, entender cómo manejar tu 
dinero y hacer inversiones inteligentes es crucial para asegurar un futuro 
financiero estable,” afirmó Weeks. 

Entre los consejos prácticos que ofreció, Weeks subrayó la relevancia 
de comenzar a invertir desde una edad temprana, la diversificación de 
las inversiones para mitigar riesgos, y la importancia de mantenerse 
informado sobre las tendencias económicas y oportunidades de mercado. 

Además, resaltó la necesidad de una mentalidad disciplinada y paciente, 
recordando a los estudiantes que la construcción de riqueza es un proceso 
a largo plazo. 

Reconocemos la gran audiencia del área de la salud qué se mostró muy 
receptiva y participativa durante la sesión de preguntas y respuestas; 
además agradecemos a los directivos de estas áreas por la difusión del 
evento. 

Muchos de los asistentes expresaron su gratitud por la oportunidad de 
aprender sobre un tema que consideran esencial para su futuro, pero 
que a menudo no forma parte de su currículo académico. Sin duda, 
esta conferencia no solo proporcionó valiosas lecciones sobre finanzas 
personales e inversiones, sino que también motivó a los universitarios a 
tomar el control de su futuro económico con conocimiento y confianza.

En el Aula Magna del campus Acueducto de la Universidad Justo Sierra, se 
llevó a cabo la conferencia titulada “Microbiota intestinal: un nuevo órgano 
en el cuerpo humano”. La charla, impartida por el destacado experto Marcos 
Alvarado Cuevas, de la empresa Yakult, atrajo a una numerosa audiencia 
conformada por estudiantes de las carreras de Químico Farmacéutico 
Biólogo (QFB), Nutrición y Gastronomía. 

Marcos Alvarado Cuevas, reconocido por su amplia trayectoria en la 
investigación de la microbiota intestinal y su relación con la salud humana, 
abordó temas fundamentales sobre la importancia de este “órgano” 
invisible pero vital. 

Durante la conferencia, Alvarado explicó cómo la microbiota intestinal, 
compuesta por billones de microorganismos, juega un papel crucial en la 
digestión, la regulación del sistema inmunológico y la protección contra 
patógenos. 

“Considerar a la microbiota intestinal como un nuevo órgano nos permite 
entender mejor su influencia en la salud y el bienestar general. Su estudio 
y comprensión nos abre puertas para desarrollar nuevas estrategias 
terapéuticas y de prevención de enfermedades”, afirmó Alvarado durante 
su presentación. 

La participación activa de los estudiantes fue notable, quienes 
demostraron gran interés realizando preguntas sobre la influencia de la 
dieta en la composición de la microbiota, la relación entre el microbioma 
y enfermedades crónicas, así como el impacto de los probióticos y 
prebióticos. Alvarado Cuevas destacó la importancia de la investigación 

interdisciplinaria en este campo y animó a los estudiantes a considerar 
la microbiota intestinal en sus futuras investigaciones y prácticas 
profesionales. 

Este evento, organizado en colaboración con la empresa Yakult, refuerza 
el compromiso de la Universidad Justo Sierra en proporcionar a sus 
estudiantes oportunidades de aprendizaje y desarrollo profesional con 
expertos de renombre. 

La conferencia no solo enriqueció los conocimientos de los asistentes, 
sino que también subrayó la relevancia de la microbiota intestinal en la 
ciencia y la salud moderna.

Conferencia “Educación financiera” Impartida por Darren Weeks

Conferencia “Microbiota intestinal: un nuevo órgano en el cuerpo humano”

Dirección de Extensión Universitaria

Dirección de Extensión Universitaria
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El Auditorio 1 del Campus Ticomán de la Universidad Justo Sierra fue el 
escenario de la conferencia “Probióticos y salud”, dirigida a los estudiantes 
de la carrera de Medicina. La charla fue impartida por Omar Elías García, un 
reconocido experto de la empresa Yakult, especializado en la investigación 
y aplicación de probióticos en la salud humana. 

Omar Elías García, con una amplia experiencia en el campo de la microbiología 
y la biotecnología, presentó una ponencia integral sobre los beneficios de 
los probióticos y su papel en la promoción de la salud. Destacó cómo estos 
microorganismos vivos, cuando se administran en cantidades adecuadas, 
confieren múltiples beneficios al huésped, incluyendo la mejora de la salud 
digestiva, el fortalecimiento del sistema inmunológico y la prevención de 
diversas enfermedades gastrointestinales. 

“La inclusión de probióticos en la dieta puede tener efectos significativos 
en la salud general de las personas, ayudando a mantener un equilibrio 
microbiano óptimo en el intestino y previniendo el desarrollo de 
trastornos relacionados con el sistema digestivo”, señaló García durante 
su presentación. 

La conferencia suscitó un vivo interés entre los estudiantes de Medicina, 
quienes participaron activamente con preguntas sobre las aplicaciones 
clínicas de los probióticos, su efectividad en diferentes condiciones de 
salud y los mecanismos específicos a través de los cuales actúan. Omar 
Elías García subrayó la importancia de la evidencia científica en el uso de 
probióticos y alentó a los futuros médicos a mantenerse actualizados con 
las investigaciones en este campo. 

El evento fue una valiosa oportunidad para los estudiantes de Medicina 
de la Universidad Justo Sierra, ya que les proporcionó conocimientos 
actualizados y relevantes sobre una temática de creciente interés en 
la medicina moderna. La colaboración con la empresa Yakult, líder en la 
producción y distribución de probióticos, permitió una visión práctica y 
aplicada de los conceptos discutidos. 

La Universidad Justo Sierra continúa comprometida con la excelencia 
educativa y la formación integral de sus estudiantes, promoviendo 
actividades que complementan su formación académica y profesional.

La “Olimpiada Universitaria Justo Sierra” se ha consolidado como uno 
de los eventos más esperados y emblemáticos del año, congregando a 
estudiantes de todas las carreras en una vibrante celebración del deporte 
y la camaradería universitaria. 

Este evento, que destaca por su espíritu competitivo y la participación 
inclusiva, tuvo lugar el 30 y 31 de mayo en el campus Cien Metros, atrayendo 
a una multitud entusiasta de estudiantes, profesores y familiares. La 
jornada deportiva comenzó con una emotiva vuelta olímpica en la que 
los deportistas, este recorrido no solo simbolizó la unidad y el esfuerzo 
colectivo, sino que también marcó el inicio formal de las competencias. 

Tras la vuelta olímpica, se llevaron a cabo los honores a la bandera, una 
solemne ceremonia que reafirmó los valores de respeto y patriotismo 
entre los participantes y asistentes. La escolta oficial encabezó este acto, 
mientras que el Mtro. Alejandro Alvear, Director de Extensión Universitaria, 

pronunció un inspirador discurso destacando la importancia del deporte 
en la formación integral de los estudiantes. Una vez concluidos los actos 
protocolarios, las competencias deportivas dieron inicio. Las disciplinas 
incluyeron fútbol, baloncesto, voleibol, natación, box entre otras. Cada 
una de ellas fue escenario de intensos y emocionantes enfrentamientos, 
donde los estudiantes demostraron no solo sus habilidades físicas, sino 
también su espíritu de equipo y deportividad. 

La “Olimpiada Universitaria Justo Sierra” no solo celebra el deporte, sino 
también la unión y el esfuerzo conjunto de la comunidad universitaria. 
Este evento reafirma el compromiso de la universidad con el desarrollo 
integral de sus estudiantes, promoviendo valores como la disciplina, el 
trabajo en equipo y el respeto mutuo. 

Sin duda, una jornada inolvidable que quedará marcada en la memoria de 
todos los participantes y asistentes, consolidándose como una tradición 
que fortalece el espíritu universitario.

Conferencia “Probióticos y salud”

Olimpiada Universitaria Justo Sierra

Dirección de Extensión Universitaria

Dirección de Extensión Universitaria
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Workshop y conferencia dirigido a estudiantes de arquitectura para 
mantenerlos informados y activos en las tendencias de uso y aplicación 
de nuevos materiales para la construcción y el diseño de interiores, 
descubriendo de este modo los nuevos materiales mediante tutoriales de 
experiencias prácticas de la mano de especialistas del ramo. 

Esta pruebas de materiales y exposición se realizó mediante stands 
en la cafetería al aire libre del campus, a la cual asistieron estudiantes, 
egresados y docentes de la carrera en arquitectura, momento que sirvió 
tambien para realizar un reencuentro de egresados destacados.

Conferencia y Workshop: Problemática actual en la 
autoconstrucción y nuevos materiales en la construcción
Licenciatura en Arquitectura

El viernes 31 mayo se festejó el día del estudiante con la participación 
de los alumnos que conforman los tres campus los cuales convivieron 
en diversas actividades como el concurso de baile donde se premió a 
los ganadores con un viaje a Six Flags Hurricane Harbour Oaxtepec, así 
como en juegos de integración con los promotores de Yakult los cuales 
ofrecieron degustaciones del producto y finalmente se llevó a cabo la 
premiación de los ganadores de la Olimpiada Universitaria, para culminar 
degustando unas ricas botanas y bailando, con estos eventos se fortalece 
la convivencia y pertenencia Universitaria.

Día del Estudiante
Dirección de Extensión Universitaria
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Expo Creative 3 es un evento 360° donde los estudiantes son partícipes 
desde la conceptualización hasta el posicionamiento, exposición y venta 
de producto. En esta ocasión, los estudiantes de diseño y comunicación 
visual de 6° semestre realizaron una muestra de objeto diseño producto 
en el que demostraron las habilidades y conocimientos adquiridos en las 
materias de Mercadotecnia para el Diaño y Envase y Embalaje.

Estas materias fortalecen el posicionamiento del producto que se ha 
diseñado y que ha pasado por todos los procesos de diseño hasta su 
exposición, y la venta directa mediante la interacción con el público y la 
realización del stand. Esta ha sido la tercera versión y ha tenido un éxito 
rotundo. 

El mismo semestre realizó también su muestra final de mapping: en la 
que también exhibieron arte visual digital en gran formato en el foro de 
televisión. 

El video mapping es una técnica visual que consiste en proyectar imágenes, 
la mayoría de las veces acompañadas de sonido, en diferentes superficies. 
Así, aúna lo mejor de la tecnología y la creatividad para realizar efectos 
especiales visuales y audio.

Los estudiantes de Diseño y Comunicación Visual de 8° semestre 
participaron en el 10° Foro de Investigación de Diseño y Comunicación 
Visual, exponiendo sus trabajos de investigación, con temáticas muy 
variadas y que reflejan el avance que han tenido para cumplir con un perfil 
de egreso que involucra todos los alcances de la actividad, procesos y 
metodologías desde la conceptualización. 

Es evento que se realiza cada semestre, logra involucrar al estudiante en 
los eventos de investigación que conforman los resultados o avances de 
procesos metodológicos en el área de diseño y comunicación visual para 
el desarrollo integral del discente en las diferentes áreas del conocimiento

Se expusieron proyectos emblemáticos en los cuales ha trabajado la 
empresa; los cuáles han resuelto las demandas de la sociedad, desde un 
carácter inmobiliario, empresarial, y comercial. Los estudiantes pudieron 
comprender y determinar propuestas sustentables, en diversos entornos. 

Se presentaron ejemplos de productos tipo que permiten la reducción 
de consumo energético y propuestas de intervención sustentable y 
automatización, con base en certificaciones Leed Construction y WELL 
Building. En el aspecto de Diseñar y construir edificaciones integradas 
al medio ambiente. Se expusieron proyectos tipo que dan respuesta a 
problemáticas de bioclimática en diferentes localidades del territorio 
nacional. 

Finalmente se realizó una Visita al showroom (“experience room”) para la 
muestra de productos, explicación de su uso, diseño a priori e internación 
a posteriori. Se enfatizó mediante una Exposición técnica del montaje, 
mantenimiento y adecuación de productos de domótica para integración 
de proyectos ya construidos y su adecuación hacia edificios inteligentes.

Expo Creative 3 y Mapping

10° Foro de Investigación de Diseño Visita a SOMFY MX

Licenciatura en Diseño y Comunicación Visual

Licenciatura en Diseño y Comunicación Visual Licenciatura en Arquitectura
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Los estudiantes de Arquitectura YAEL ANDRÉS GARCÍA, TANIA RODRÍGUEZ, 
ALONDRA CORTÉS junto con el director Hugo Gilberto Pérez y el Mtro. Juan 
Pablo Lázaro Barajas participaron de manera presencial y destacada en 
la Reunión Nacional 110 de la Asociación de Enseñanza de la República 
Mexicana A.C., la cual se llevó a cabo en la Facultad de Arquitectura de la 
UNAM, desde el 24 al 27 de abril del presente año. 

Las actividades fueron relacionadas con talleres, ponencias y debates 
en torno a la realidad de la arquitectura y su quehacer profesional en 
la actualidad. La representación de Arquitectura Justo Sierra fue bien 
representada mediante ponencias de docentes y participación de 
estudiantes en los talleres y diferentes actividades.

Los alumnos de segundo semestre de la licenciatura en Psicología 
realizaron actividades de aprendizaje mediante prácticas para la 
asignatura de Neuroanatomía y Neurofisiología bajo conducción del titular 
de la materia Dr. José Antonio Gutiérrez Reséndiz.

El día viernes 21 de Julio del 2024 en la escuela Justo Sierra Campus Ticomán, 
laboratorio de Ciencias Morfológicas, visualizando imágenes a través 
de la anatomía microscópica del Sistema Nervioso Central y Periférico, 
observando la Corteza cerebral y las neuronas que conforman la materia 
gris encefálica correlacionando la Neurofisiología integrando el desarrollo 
de las funciones cerebrales superiores y la conducta, los Plexos Coroideos 
donde se sintetiza la producción de líquido cefalorraquídeo, el Cerebelo 
y sus capas tisulares asociadas a la geolocalización y bipedestación del 
cuerpo y la subdivisión de sustancia Gris y sustancia Blanca en la Medula 
Espinal y Nervios periféricos para la conjugación de movimientos motores 
y saberes somato sensitivos, utilizando diversas tinciones histológicas de 
tejidos humanos bajo el microscopio óptico. 

El alumno pudo correlacionar los conocimientos teóricos-prácticos 
homologando las actividades técnicas científicas de la materia, y al 
finalizar con sus fotomicrografías pudieron desarrollar su trabajo final 
de investigación en formato infográfico titulado “Una visión al sistema 
nervioso” en el marco de la 1era. Jornada de psicología y semana de 
integración de los aprendizajes del ciclo 2024-2.

Reunión Nacional de ASINEA 110

Neurobiología y Anatomía 
Microscópica del SNC y SNP

Licenciatura en Arquitectura

Licenciatura en Psicología

El Museo de Arte Moderno invitó a la Lic. en Arquitectura de nuestra 
universidad a visitar la exposición “Brutalismo arquitectónico en México”, 
la cuál es una documentación crítica de la producción arquitectónica en su 
contexto cultural y político, nacional e internacional a través del tiempo. 
La muestra permite revisar los paralelismos de este movimiento en Europa 
y sus repercusiones en nuestro país. Por ello, los alumnos de la carrera, 
visitaron las instalaciones del museo ubicadas en Paseo de la Reforma y 
Chapultepec el pasado sábado 16 de marzo. Realizando una visita guiada 
y un estudio fotográfico por parte del profesor Pablo Lázaro.

Visita a la Exposición “Brutalismo Arquitectónico en México
Licenciatura en Arquitectura
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Los alumnos de 4 semestre de la Licenciatura en Psicología realizaron 
prácticas para la asignatura de Pensamiento y Lenguaje, en el Centro 
Psicopedagógico de Integración Especial. Cada alumno trabajó con una 
persona con alguna discapacidad (Parálisis Cerebral, Síndrome de Down y 
Déficit Intelectual). 

Como primer contacto usaron la herramienta de rapport para generar 
confianza en las personas, con la finalidad de conocer las limitaciones, así 
como los alcances cognitivos de las personas con discapacidad. 

Se trabajaron actividades relacionadas a potenciar su pensamiento y 
mejorar el estado del lenguaje, utilizando como herramientas el juego de 
lotería, seriaciones, pensamiento matemático, habla y relatos de tipo oral. 

Se trabajó durante 3 sesiones (una cada semana), como seguimiento del 
aprendizaje. Por último, se realizaron recomendaciones de mejora para los 
padres de familia y maestras que están a cargo de su cuidado.

El pasado 18 de mayo de 2024, el grupo de segundo semestre de la Maestría 
en Psicología Clínica visitaron el Centro de Asistencia e Integración Social 
(CAIS) “Villa Mujeres”. 

El CAIS es un lugar que brinda atención, apoyo y alojamiento a mujeres 
en diversas condiciones de vulnerabilidad: a) situación de calle, b) 
discapacidad intelectual, c) vulnerabilidad psicosocial, d) situaciones de 
violencia, entre otras muchas causas. 

Los y las alumnas acudieron a conocer las instalaciones y las actividades 
que se realizan ahí en compañía de dos de sus docentes, la Dra. Claudia 
Dorado y el Dr. Juan Carlos Mazón. Se espera que en el futuro se realicen 
proyectos donde los alumnos de Psicología colaboren con el bienestar de 
esta población.

El 23 y 24 de mayo de 2024 los estudiantes de 2° semestre de la Licenciatura 
En Psicología asistieron al “1er. Simposio Nacional de Psicología clínica 
y salud mental en el IMSS Aportes y desafíos” en el UMCAE Hospital de 
Psiquiatría “Morelos” donde tuvieron la oportunidad de aprender de 
psicólogos especialistas en temas como: Actividades, rol y funciones 
de un psicólogo clínico en ambientes hospitalarios, intervención en 
psicogeriatría en CASSAAM, terapia magnética transcraneal, estrategias 
de intervención en personas con discapacidad psicosocial con enfoque 
cognitivo conductual, terapia racional emotiva conductual entre otros 
temas importantes para su formación académica como psicólogos en el 
ámbito clínico.

Apoyo educativo a personas con discapacidad

Visita al CAIS “Villa Mujeres” 1er. Simposio Nacional de Psicología 
clínica y salud mental en el IMSS 
Aportes y desafíos

Licenciatura en Psicología

Licenciatura en Psicología

Licenciatura en Psicología



13 VIDA UNIVERSITARIA
boletín         No. 39 | Mayo - Junio 2024

Las y los alumnos de 4° semestre de la licenciatura en Psicología realizaron 
una clase práctica en la asignatura de Intervención psicopedagógica el 6 
de junio 2024 en la escuela primaria “Gral. Salvador Alvarado” con CCT 
15DPR0697V.

El objetivo de su intervención es promover el desarrollo integral de la 
autoestima en estudiantes de primaria, abordando diferentes aspectos 
como el físico, emocional, social y personal, con el fin de desarrollar su 
bienestar y calidad de vida, ya que pueden enfrentar desafíos culturales 
y sociales para desarrollar una imagen positiva de sí mismos así como 
fomentar en los alumnos y padres de familia el hábito de la asistencia, 
a través de estrategias lúdicas, atractivas, innovadores, significativas 
que despierten el gusto para desarrollar una educación de excelencia 
aplicando diversas actividades que promuevan en los alumnos y padres 
de familia los conceptos cívicos, valores, inclusión, actividad física, salud 
física y emocional de manera conjunta, para lograr así una convivencia 
escolar sana y libre de violencia.

Las y los alumnos de 4° y 6° semestre de Psicología realizaron una clase 
práctica de la materia de teoría de la neurosis y psicopatología en el 
Hospital Psiquiátrico Morelos donde tuvieron la oportunidad de escuchar 
al Psicólogo Osvaldo Domínguez responsable del área de psicología del 
hospital el tema sobre definiciones generales de la psicología clínica 
y su relación con la psicopatología, datos clínicos y la importancia de la 
evaluación mental del paciente así como la revisión general de funciones 
cerebrales y su importancia para el diagnóstico. Posteriormente tuvieron 
una visita guiada a las diferentes áreas del hospital: consulta externa, 
hospitalización, clínicas y psicodiagnóstico.

El pasado 30 de mayo de 2024, los alumnos Fabricio Viramontes y 
José Antonio Ávila, alumnos de cuarto semestre de la Licenciatura en 
Psicología acudieron a las instalaciones de la Escuela Superior de Físico 
Matemáticas del Instituto Politécnico Nacional, para impartir una plática 
sobre Relaciones Tóxicas con alumnos de esa institución. Esta plática da 
continuidad a un proyecto de sensibilización en temas de salud mental. 

Dicha actividad fue coordinada por el Dr. Juan Carlos Mazón Sánchez, 
profesor de nuestra universidad. Este proyecto busca que alumnos 
de la UJS se involucren en actividades de psicoeducación para atender 
necesidades de comunidad externa. Como parte del proyecto, también 
se recopilan datos de la población para realizar un estudio de tamizaje 
que será entregado en las próximas semanas a las autoridades de esta 
institución. En la plática, se observó la participación e interés de la 
población con la que se trabajó.

Desarrollando y fortaleciendo 
mi autoestima (física, emocional, 
social y personal)

Introducción al área 
psiquiátrica hospitalaria

Plática de Relaciones Tóxicas 
en la ESFM del IPN

Licenciatura en Psicología

Licenciatura en Psicología

Licenciatura en Psicología


