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60 anos del
Sistema
Educativo
Justo Sierra

Hace 60 anos, el Sistema Educativo Justo Sierra inicio su trayectoria bajo el liderazgo siempre
del Profesor José Reyes Oliva, Rector y Fundador.

Para celebrar este 60 Aniversario, el pasado 13 de febrero, el Profesor Reyes se dirigié a la
Familia Educativa presente: alumnos, padres de familia, docentes y directivos de todos los
niveles; el “Maestro Pepe” expreso su agradecimiento a todos los que, de una u otra manera,
han formado parte de este camino de 60 afos.

Tras las palabras del Profesor Reyes, el reconocido periodistay escritor Francisco Martin Moreno
dicto la conferencia titulada “La importancia de la Educacién en México”, en ella, reconocio el
destacado trabajo que el Sistema Educativo Justo Sierra, ha llevado a cabo en la educacion
de nuestro pais; reconocidé la importancia de tener instituciones con la solidez del Sistema
Educativo Justo Sierra para tener un mejor pais.

Para cerrar este evento, los alumnos de la orquesta de Primaria, Secundaria y Preparatoria, asi
como egresados de Universidad, presentaron un nimero musical.

El evento fue transmitido a los 10 campus de Justo Sierra a fin de hacer participes de esta
celebracién a toda nuestra comunidad.




Justo Copa Deportiva 2024

Deportivo
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El 20 de abril, se realiz6 la Quinta Edicidn de la Justo Copa de Preparatorias  Los resultados de los partidos de futbol y basquetbol muestran el talento
en el campus Cien Metros, fue un éxito contando con la participacionde 17 vy dedicacién de los estudientes de cada insittucion. Felicidades a los
escuelas invitadas de nivel medio superior; lajornada fluyo enunambiente Campeones de ambas ramas; sin duda esto logros reflejan el trabajo y el
de sana convivencia y deportivismo. espiritu competitivo de los participantes.

.I'I..| -,_-.i L i

== VIDA UNIVERSITARIA

2 boletin No. 38 | Febrero - Marzo - Abril 2024



3 Points Challenge

Deportivo

La participacidon de los alumnos universitarios en eventos como el concurso
de tiros de 3 puntos demuestra su compromiso con el desarrollo personal,
la actividad fisica y la integracion comunitaria. Este tipo de eventos no

sentido de pertenencia y promueven los valores de respeto, deportividad
y trabajo en equipo. Sin duda este enfoque contribuye en gran medida
al desarrollo personal y académico en los estudiantes; porque en Justo

solo fomentan la competencia deportiva, sino que también fortalecen el  Sierra, Creemos en tu Grandeza.

)

Competencia Espartana

Deportivo

Un emocionante dia vivimos hoy con la competencia espartana dirigida
a alumnos de Universidad. Nuestros estudiantes tienen la oportunidad

de demostrar sus habilidades y destrezas en un ambiente competitivo y
emocionante.

Eventos como este no solo fomentan la competencia deportiva, sino
que también promueven el compaferismo y el espiritu de equipo entre
los universitarios. Seguro que estan ansiosos por participar en futuros
eventos y seguir demostrando su grandeza deportiva.

DIRECTORIO
Prof. José Reyes Oliva
Rector y Fundador del Sistema Educativo Justo Sierra Claudia Diaz Aleman
Dr. Juan de Dios Carrillo Rocha Nancy Lépez Marquez
Vicerrector Universidad Justo Sierra Correccion y Estilo boletin

Lic. Claudia Diaz Aleman Dorian Ivan Hernandez Rodriguez VI DA u N IVE RSITARIA
Directora de Enlace-Vinculacién Universitaria Disef itori

Diseno Editorial

i Es una publicacion de la Universidad Justo Sierra editada
Angélica Cruz Zamora P : y

publicada por la Direccidn de Enlace-Vinculacion Universitaria

Distribucion Proyecto Comunicacién Unviersitaria, 2024
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Actividades recreativas y deportivas “Adopta un Hermanito 2024”

Licenciatura en Pedagogia del Deporte

El pasado 26 de abril 2024, los estudiantes y profesores de la Licenciatura
en Pedagogia del Deporte se unieron con entusiasmo al evento “Adopta
un Hermanito”, desempeiaron un papel fundamental en la organizacion
ya que participaron activamente en la plenacidn, organizacion y ejecucion
de actividades recreativas y deportivas disefiadas para promover la

integracion, la cooperacion y el respeto mutuo de los participantes en
festejo al Dia del nifio y de la nifia. Los futuros pedagogos deportivos
demostraron su compromiso con la integracion de los nifios y nifas,
utilizando el deporte como herramienta educativa.

iFeliz dia del nifio!

Celebracion Dia de las Madres “Mama al agua”

Licenciatura en Pedagogia del Deporte

La Licenciatura en Pedagogia del Deporte reafirma su compromiso con la
comunidad, promoviendo el bienestar integral mediante el deporte y la
actividad fisicas, como ya es tradicion, el pasado viernes 10 de mayo 2024
se festejo a lamama.

El docente Samuel Rivas, coordinador del evento a través de la asignatura
Diseno de actividades para adultos mayores, comento sobre laimportancia
de fomentar la actividad fisica entre las madres: “la actividad fisica no solo

beneficia al cuerpo, sino que también son una excelente manera de reducir
el estrés y fortalecer los lazos familiares.”

El evento conté con una participacidon entusiasta, y se pudieron ver a
las mamas y abuelitas disfrutando de su clase de aerdbics acuatico,
voleibol en agua, entre otras actividades. Ademas de dichas actividades,
observaron y disfrutaron ver a sus hijos dirigir y organizar las dindmicas
como profesionistas en formacion. jFeliz dia mama!
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Activacion fisica del personal de Servicios Generales

Licenciatura en Pedagogia del Deporte

A partir del 05 de marzo del 2024 y dando continuidad al proyecto “Pierdo
peso, gano salud” de Servicio Médico, la Licenciatura en Pedagogia del
Deporte lanzé una serie de activaciones fisicas de 30 minutos, dirigidas al
personal de Servicio Generales, adaptadas alas necesidades y capacidades
de las personas.

Estas activaciones, buscan promover la salud y el bienestar de quieres
diariamente contribuyen al funcionamiento de nuestra institucion,
se lleva a cabo de manera semanal los dias martes en el Campus Cien
Metros. Entre las actividades destacan ejercicios de estiramiento, clases
de zumba, sesiones recreativas, cachibol y rutinas de acondicionamiento
fisico, todas orientadas a reducir el estrés y fomentar habitos saludables.

Bibliotecas Universitarias

Con motivo de la conmemoracion del dia internacional del libro, el pasado
26 de abril se present6 en el auditorio Sor Juana de la Cruz del Campus Cien
Metros la Maestra Silvia Molina, narradora, escritora, ensayista, cronista y
editora, secretaria general del Seminario de Cultura Mexicana y miembro
Honorario de dicha institucién, quien impartié la conferencia magistral
“;Qué es la literatura?” la cual fue moderada por el Dr. Mario Ortiz Murillo.

A lo largo de la conferencia destacé la importancia de la literatura en
cualquier profesion, ademas de conocer y compartir la trayectoria
profesional de la Maestra Molina. La escritora y ensayista (ganadora del
premio Xavier Villaurrutia en 1977 por su novela “La mafiana debe seguir
gris”) hablé sobre las experiencias vy vicisitudes que ha enfrentado a lo
largo de su carrera, ademas de hacer énfasis en que su obra es una especie
de “milagro” en el mundo de las letras y literatura debido a su dislexia.

La también editora recordd algunas anécdotas que ha sorteado debido a
su problema de aprendizaje (dislexia) y de cémo los libros le han ayudado
a superar este padecimiento. Asimismo, compartié con los estudiantes
presentes su pasion por contar historias, principalmente acerca de eventos
de pirateria y filibusteria en su natal Campeche acontecidos en el siglo
XVI, lo cual originé la publicacién de su obra infantil “Piratas, corsarios,
bucaneros y filibusteros en San Francisco Campeche”.

Los estudiantes presentes recibieron con gran agrado la conferencia que
poco a poco se fue convirtiendo en una charla mucho mas intima, en la
cual la Mtra. Silvia Molina logré envolver y vincular las diferentes carreras
del campus con laimportancia de la literatura y de como pueden ayudarse
de ella para mejorar en sus respectivas areas.

Al finalizar la presentacién durante la sesion de preguntas y respuestas, se
obsequiaron ejemplares de la obra de la Maestra Molina al publico.

La conferencia cerré con la donacion de parte de la obra de la escritora para
integrarse al acervo de la biblioteca del Campus Cien Metros, que ahora se
verd enriquecido con las novelas de la distinguida ensayista mexicana.

Conferencia “;Qué es la Literatura?”: Maestra Silvia Molina
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Evaluacion infantil en un entorno educativo

Licenciatura en Psicologia

Los estudiantes de 40. semestre iniciaron practicas académicas dentro
de la materia de Evaluacion Infantil en una Escuela Primaria Publica de la
Alcaldia Gustavo A. Madero, donde estaran desarrollando competencias
profesionales en el rubro de evaluacion psicolégica en la poblacién infantil
a partir de la aplicacién de técnicas de juego y pruebas psicolégicas con el
fin de detectar necesidades, tanto académicas como socioemocionales, en
los alumnos desde 1o. a 60. grado de primaria que permita proporcionar un
diagnéstico clinico que a la institucion le sirva para la toma de decisiones
con respecto a su poblacion estudiantil.

Evaluacion de la personalidad

Licenciatura en Psicologia

Los estudiantes de 20. semestre iniciaron practicas académicas dentro de
laasignatura deTeorias de la Personalidad aplicando entre sus companeros
de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Justo Sierra, Campus
Cien Metros el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE).

Este cuestionario es una medida de autoinforme disefiada para evaluar
siete estilos basicos de afrontamiento, donde al finalizar los alumnos
desarrollan un reporte de caso clinico, describiendo las variables
encontradas a través del instrumento relacionado con la personalidad
y la entrevista, y a través de estas accioneas, ayudaran a detectar
una personalidad poco adaptada que se manifiesta en una deficiente
estabilidad emocional bajo situaciones de estrés.

Bienvenida al Ciclo 2024-2

Escuela de Estomatologia

El Dr. Juan de Dios Carrillo Rocha dio la bienvenida para el ciclo escolar
2024-2 a los alumnos de la licenciatura en Estomatologia el pasado 5
de marzo de 2024, en el Salén de Usos Multiples de la Universidad Justo
Sierra, Campus Acueducto.

A esta reunion, asisten todos los alumnos y docentes. Durante ésta, se dio
a conocer los resultados del desempenio en el ciclo escolar 2024-1.

También se premio a los alumnos que tuvieron los mejores promedios de
acuerdo con el semestre que cursaron, entre ellos se nombré a Andrea
Chavez Enzastiga, Martinez Avila Ashley, Ramirez Morales Karen, Crispin
Torres Marion, Rosales Osorio Sandra Paola, Guzman Cruz Nadia Ivana,
Manzo Naranjo Anahi, y Soto Torres Fatima Maria.

Se nombroé a los alumnos de 8o. semestre, que estan por terminar la
Licenciatura, recordandoles que tiene que realizar Servicio Social y
deseandoles buena suerte al terminar la Licenciatura.
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8M: Dia Internacional de la Mujer

Direccion de Extension Universitaria

Ante la consignajno se festeja, se conmemora!, la Comunidad Universitaria
de los Campus Acueducto, Cien Metros y Ticoman, se unieron para
realizar un collage con el cual quedé patente la preocupacion por seguir
empoderando a las mujeres.

Conesto se unieron al acto de civilidad de todo el mundo que hace recuento
desde hace mas de cien afos de la lucha y sacrificios que las mujeres
qué han tenido para ganar derechos en una sociedad que se empefa en
minimizarlos, es por esto que cada una de las aportaciones de nuestra
comunidad es un paso a hacia la consolidacion de la equidad de género.
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Conferencia: Dia Mundial del Agua
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SlStema Inmunlta rio y ProbIOtICOS Direccion de Extension Universitaria

Direccion de Extension Universitaria CONSUMO BIMESTRAL DE AGUA DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
En la conferencia “Sistema Inmunitario y Probidticos” se destaco la 4.2 M3 = 5,930,000 LITROS = 593 000 PIPAS
importancia de la microbiota intestinal en el fortalecimiento de las
defensas del organismo. COSTO CERCAND A § 600 MILLONES 4
Se enfatizo como los probidticos pueden contribuir a equilibrar la A,
microbiota y mejorar la salud inmunolégica. Se discutié el papel clave de
las bacterias beneficiosas en la prevencién de enfermedades y la mejora
de la digestion.
Ademas, se presentaron estudios que respaldan la eficacia de Yakult en !
el mantenimiento de un sistema inmunolégico saludable, los estudiantes '
mostraron gran interés en el papel de la microbiota como complemento
de una dieta equilibrada; la cual promueve el bienestar general fisico y
emocional.
Los asistentes expresaron que este tipo de eventos son un buen
acercamiento con la industria farmacéutica y de alimentos. Al final de la
conferencia los estudiantes realizaron una dindmica de activacion fisica, LA INVESTIGACION RESALTA LA IMPORTANCIA DE PRACTICAS DE
con la cual se resalto la importancia del ejercicio en la salud. CONSERVACION DEL AGUA EN EL HOGAR. ASI[:I:HI] LA NECESIDAD DE

PROMOVER SU CONCIENCIA Y CUIDADO,

Conmotivodel diamundial delagua se convocé alacomunidad universitaria
para compartirnos su consumo de agua el cual arrojo que en promedio
cada familia consume 4.2 metros cubicos los cuales son 5,930,000 litros
lo cual equivaldria a 593 000 pipas de 10,000 litros y tendrian un costo
cercano a 600 millones de pesos cada 2 meses.

Este hallazgo destaca la eficiencia en el uso del recurso hidrico por parte
de las familias analizadas. La investigacién resalta la importancia de
practicas de conservacion del agua en el hogar, asi como la necesidad de
promover su conciencia y cuidado.

Estosresultados pueden servir como referencia paraimplementar politicas
publicas destinadas a fomentar el uso responsable del agua. Ademas,
evidencian la importancia de la educaciéon ambiental en la sociedad para
preservar este recurso vital para la vida.
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Vive el Eclipse

Direccion de Extension Universitaria

La Comunidad Universitaria de los Campus Acueducto, Cien Metros y
Ticoman “Vivieron el eclipse” del 8 de abril de 2024, iniciando con la
proyeccion de un video informativo, compartiendo sus experiencias y
expectativas sobre el fendmeno astrondémico en un foro y finalizando con
una convivencia en los espacios abiertos de nuestros campus para vivir la
experiencia del Eclipse de Sol que no se repetira hasta dentro de 30 afos.

Brigadas de Salud Justo Sierra

Direccion de Extension Universitaria

Estudiantes de las carreras de: Estomatologia, Médico Cirujano,
Psicologia, Quimico Farmacéutico Bidlogo, Pedagogia del Deporte y
Nutricion participaron en las “Brigadas de Salud de la Universidad Justo
Sierra” atendiendo a la comunidad estudiantil de la Preparatoria Instituto
Emiliani México.

Durante la Brigada se atendid aproximadamente a 70 usuarios, midiendo
marcadores bioldgicos de la salud entre ellos medidas antropométricas,
grupo sanguineo, niveles de glucosa, revisién odontoldgica, orientacion
médica en salud reproductiva y toma de signos vitales, evaluacion del
desempenio fisico, diagnostico nutricional, psicoeducacidn en trastornos
de la conducta alimentaria y autoestima.

La brigada se llevo a cabo en un ambiente agradable y de sana convivencia
entre los estudiantes universitarios y los usuarios del Instituto Emiliani
México.

BRIGADA
DESALLD
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Rally Universitario

Direccion de Extension Universitaria

Estudiantes (junto con sus profesores y directivos) de todas las carreras
que integran a la Universidad Justo Sierra colaboraron el 23 y 24 de abril
en la realizacion del Rally Universitario donde concursaron cerca de 230
estudiantes del bachillerato Justo Sierra.

Los preparatorianos se divirtieron, compitieron y lo mas importante
tuvieron un acercamiento a su futura vida Universitaria. Durante el Rally
Universitario se realizaron diversas actividades representativas de cada
carrera con el objetivo de orientar vocacionalmente a los estudiantes del
bachillerato. Al final del evento se premi6 al equipo HOTEL ya que fue el
equipo ganador del Rally Universitario.
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Campaia Universitaria de Donacion de Sangre

Direccion de Extension Universitaria

En una emotiva muestra de solidaridad y altruismo la Comunidad
Universitaria se reunié para una Jornada de Donacién de Sangre. Desde
tempranas horas de lamanana, el salén de usos multiples del Propedéutico
de la Escuela de Medicina se transformoé en un centro de esperanza, donde
cerca de 50 estudiantes de diversas licenciaturas se congregaron con un
solo propdsito: donar sangre para salvar vidas.

Elambiente estaba cargado de energia positivay un sentido de solidaridad.
Los voluntarios fueron recibidos por un equipo médico de la Cruz Roja
Mexicana, que garantiz6 las condiciones 6ptimas para llevar a cabo el
proceso de donacién de manera segura y efectiva.

Licenciatura en Derecho

El martes 30 de abril del presente afo, el grupo de sexto semestre del
programa de Derecho a cargo de la Dra. Dolores Analhi Palomares Navarro,
llevé a cabo la “Visita al Poder Judicial de la Federacidn, Juzgados de Distrito
de Procesos Penales Federales en la Ciudad de México, ubicado en la Jaime
Nuné No. 175, colonia Chalma de Guadalupe (Cuautepec Barrio Bajo),
alcaldia Gustavo A. Madero, C.P. 07210, Ciudad de México de las 09:00 a
las 14:00 horas, lo anterior para la observacion de audiencias penales
federales, realizacion de simulaciéon de audiencias penales y escuchar

;SABES QUIENES
PRECISAN TU

SANGRE COMO

Practica en el Poder Judicial de la Federacion

conferencia de jueces de distrito”, con la finalidad de que los alumnos
reforzaran los conocimientos adquiridos en la materia de Clinica procesal
penal, conocieran el lugar donde se llevan a cabo audiencias penales, asi
como fortalecieran habilidades como lo son el como se realizar audiencias
en salas de oralidad reales y confrontaran sus conocimientos adquiridos
en clase con la practica profesional, destrezas que solo llevandolos al
campo laboral pueden desarrollar y perfeccionar.
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