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60 años del 
Sistema 

Educativo
Justo Sierra

Hace 60 años, el Sistema Educativo Justo Sierra inició su trayectoria bajo el liderazgo siempre 
del Profesor José Reyes Oliva, Rector y Fundador.

Para celebrar este 60 Aniversario, el pasado 13 de febrero, el Profesor Reyes se dirigió a la 
Familia Educativa presente: alumnos, padres de familia, docentes y directivos de todos los 
niveles; el “Maestro Pepe” expresó su agradecimiento a todos los que, de una u otra manera, 
han formado parte de este camino de 60 años.

Tras las palabras del Profesor Reyes, el reconocido periodista y escritor Francisco Martín Moreno 
dictó la conferencia titulada “La importancia de la Educación en México”, en ella, reconoció el 
destacado trabajo que el Sistema Educativo Justo Sierra, ha llevado a cabo en la educación 
de nuestro país; reconoció la importancia de tener instituciones con la solidez del Sistema 
Educativo Justo Sierra para tener un mejor país.

Para cerrar este evento, los alumnos de la orquesta de Primaria, Secundaria y Preparatoria, así 
como egresados de Universidad, presentaron un número musical.

El evento fue transmitido a los 10 campus de Justo Sierra a fin de hacer partícipes de esta 
celebración a toda nuestra comunidad.

¡Felicidades!



2 VIDA UNIVERSITARIA
boletín         No. 38 | Febrero - Marzo - Abril 2024

Justo Copa Deportiva 2024
Deportivo

El 20 de abril, se realizó la Quinta Edición de la Justo Copa de Preparatorias 
en el campus Cien Metros, fue un éxito contando con la participación de 17 
escuelas invitadas de nivel medio superior; la jornada fluyo en un ambiente 
de sana convivencia y deportivismo. 

Los resultados de los partidos de fútbol y básquetbol muestran el talento 
y dedicación de los estudientes de cada insittución. Felicidades a los 
Campeones de ambas ramas; sin duda esto logros reflejan el trabajo y el 
espíritu competitivo de los participantes.
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3 Points Challenge

Competencia Espartana

Deportivo

Deportivo

La participación de los alumnos universitarios en eventos como el concurso 
de tiros de 3 puntos demuestra su compromiso con el desarrollo personal, 
la actividad física y la integración comunitaria. Este tipo de eventos no 
solo fomentan la competencia deportiva, sino que también fortalecen el 

Un emocionante día vivimos hoy con la competencia espartana dirigida 
a alumnos de Universidad. Nuestros estudiantes tienen la oportunidad 
de demostrar sus habilidades y destrezas en un ambiente competitivo y 
emocionante. 

Eventos como este no solo fomentan la competencia deportiva, sino 
que también promueven el compañerismo y el espiritu de equipo entre 
los universitarios. Seguro que están ansiosos por participar en futuros 
eventos y seguir demostrando su grandeza deportiva.

sentido de pertenencia y promueven los valores de respeto, deportividad 
y trabajo en equipo. Sin duda este enfoque contribuye en gran medida 
al desarrollo personal y académico en los estudiantes; porque en Justo 
Sierra, Creemos en tu Grandeza.
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Actividades recreativas y deportivas “Adopta un Hermanito 2024” 
Licenciatura en Pedagogía del Deporte 

El pasado 26 de abril 2024, los estudiantes y profesores de la Licenciatura 
en Pedagogía del Deporte se unieron con entusiasmo al evento “Adopta 
un Hermanito”, desempeñaron un papel fundamental en la organización 
ya que participaron activamente en la plenación, organización y ejecución 
de actividades recreativas y deportivas diseñadas para promover la 

integración, la cooperación y el respeto mutuo de los participantes en 
festejo al Día del niño y de la niña. Los futuros pedagogos deportivos 
demostraron su compromiso con la integración de los niños y niñas, 
utilizando el deporte como herramienta educativa. 

¡Feliz día del niño!

Celebración Día de las Madres “Mamá al agua”
Licenciatura en Pedagogía del Deporte 

La Licenciatura en Pedagogía del Deporte reafirma su compromiso con la 
comunidad, promoviendo el bienestar integral mediante el deporte y la 
actividad físicas, como ya es tradición, el pasado viernes 10 de mayo 2024 
se festejó a la mamá. 

El docente Samuel Rivas, coordinador del evento a través de la asignatura 
Diseño de actividades para adultos mayores, comentó sobre la importancia 
de fomentar la actividad física entre las madres: “la actividad física no solo 

beneficia al cuerpo, sino que también son una excelente manera de reducir 
el estrés y fortalecer los lazos familiares.” 

El evento contó con una participación entusiasta, y se pudieron ver a 
las mamás y abuelitas disfrutando de su clase de aeróbics acuático, 
voleibol en agua, entre otras actividades. Además de dichas actividades, 
observaron y disfrutaron ver a sus hijos dirigir y organizar las dinámicas 
como profesionistas en formación. ¡Feliz día mamá!
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A partir del 05 de marzo del 2024 y dando continuidad al proyecto “Pierdo 
peso, gano salud” de Servicio Médico, la Licenciatura en Pedagogía del 
Deporte lanzó una serie de activaciones físicas de 30 minutos, dirigidas al 
personal de Servicio Generales, adaptadas a las necesidades y capacidades 
de las personas. 

Estas activaciones, buscan promover la salud y el bienestar de quieres 
diariamente contribuyen al funcionamiento de nuestra institución, 
se lleva a cabo de manera semanal los días martes en el Campus Cien 
Metros. Entre las actividades destacan ejercicios de estiramiento, clases 
de zumba, sesiones recreativas, cachibol y rutinas de acondicionamiento 
físico, todas orientadas a reducir el estrés y fomentar hábitos saludables.

Activación física del personal de Servicios Generales
Licenciatura en Pedagogía del Deporte

Conferencia “¿Qué es la Literatura?”: Maestra Silvia Molina
Bibliotecas Universitarias

Con motivo de la conmemoración del día internacional del libro, el pasado 
26 de abril se presentó en el auditorio Sor Juana de la Cruz del Campus Cien 
Metros la Maestra Silvia Molina, narradora, escritora, ensayista, cronista y 
editora, secretaria general del Seminario de Cultura Mexicana y miembro 
Honorario de dicha institución, quien impartió la conferencia magistral 
“¿Qué es la literatura?” la cual fue moderada por el Dr. Mario Ortiz Murillo. 

A lo largo de la conferencia destacó la importancia de la literatura en 
cualquier profesión, además de conocer y compartir la trayectoria 
profesional de la Maestra Molina. La escritora y ensayista (ganadora del 
premio Xavier Villaurrutia en 1977 por su novela “La mañana debe seguir 
gris”) habló sobre las experiencias y vicisitudes que ha enfrentado a lo 
largo de su carrera, además de hacer énfasis en que su obra es una especie 
de “milagro” en el mundo de las letras y literatura debido a su dislexia. 

La también editora recordó algunas anécdotas que ha sorteado debido a 
su problema de aprendizaje (dislexia) y de cómo los libros le han ayudado 
a superar este padecimiento. Asimismo, compartió con los estudiantes 
presentes su pasión por contar historias, principalmente acerca de eventos 
de piratería y filibustería en su natal Campeche acontecidos en el siglo 
XVI, lo cual originó la publicación de su obra infantil “Piratas, corsarios, 
bucaneros y filibusteros en San Francisco Campeche”. 

Los estudiantes presentes recibieron con gran agrado la conferencia que 
poco a poco se fue convirtiendo en una charla mucho más íntima, en la 
cual la Mtra. Silvia Molina logró envolver y vincular las diferentes carreras 
del campus con la importancia de la literatura y de cómo pueden ayudarse 
de ella para mejorar en sus respectivas áreas. 

Al finalizar la presentación durante la sesión de preguntas y respuestas, se 
obsequiaron ejemplares de la obra de la Maestra Molina al público. 

La conferencia cerró con la donación de parte de la obra de la escritora para 
integrarse al acervo de la biblioteca del Campus Cien Metros, que ahora se 
verá enriquecido con las novelas de la distinguida ensayista mexicana.
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Los estudiantes de 4o. semestre iniciaron prácticas académicas dentro 
de la materia de Evaluación Infantil en una Escuela Primaria Pública de la 
Alcaldía Gustavo A. Madero, donde estarán desarrollando competencias 
profesionales en el rubro de evaluación psicológica en la población infantil 
a partir de la aplicación de técnicas de juego y pruebas psicológicas con el 
fin de detectar necesidades, tanto académicas como socioemocionales, en 
los alumnos desde 1o. a 6o. grado de primaria que permita proporcionar un 
diagnóstico clínico que a la institución le sirva para la toma de decisiones 
con respecto a su población estudiantil.

Los estudiantes de 2o. semestre iniciaron prácticas académicas dentro de 
la asignatura de Teorías de la Personalidad aplicando entre sus compañeros 
de la Licenciatura en Psicología de la Universidad Justo Sierra, Campus 
Cien Metros el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE). 

Este cuestionario es una medida de autoinforme diseñada para evaluar 
siete estilos básicos de afrontamiento, donde al finalizar los alumnos 
desarrollan un reporte de caso clínico, describiendo las variables 
encontradas a través del instrumento relacionado con la personalidad 
y la entrevista, y a través de estas accioneas, ayudarán a detectar 
una personalidad poco adaptada que se manifiesta en una deficiente 
estabilidad emocional bajo situaciones de estrés.

Evaluación infantil en un entorno educativo

Evaluación de la personalidad

Licenciatura en Psicología

Licenciatura en Psicología

El Dr. Juan de Dios Carrillo Rocha dio la bienvenida para el ciclo escolar 
2024-2 a los alumnos de la licenciatura en Estomatología el pasado 5 
de marzo de 2024, en el Salón de Usos Múltiples de la Universidad Justo 
Sierra, Campus Acueducto. 

A esta reunión, asisten todos los alumnos y docentes. Durante ésta, se dio 
a conocer los resultados del desempeño en el ciclo escolar 2024-1. 

También se premio a los alumnos que tuvieron los mejores promedios de 
acuerdo con el semestre que cursaron, entre ellos se nombró a Andrea 
Chávez Enzastiga, Martínez Ávila Ashley, Ramírez Morales Karen, Crispín 
Torres Marion, Rosales Osorio Sandra Paola, Guzmán Cruz Nadia Ivana, 
Manzo Naranjo Anahí, y Soto Torres Fátima Maria. 

Se nombró a los alumnos de 8o. semestre, que están por terminar la 
Licenciatura, recordándoles que tiene que realizar Servicio Social y 
deseándoles buena suerte al terminar la Licenciatura.

Bienvenida al Ciclo 2024-2
Escuela de Estomatología
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Ante la consigna ¡no se festeja, se conmemora!, la Comunidad Universitaria 
de los Campus Acueducto, Cien Metros y Ticomán, se unieron para 
realizar un collage con el cual quedó patente la preocupación por seguir 
empoderando a las mujeres. 

Con esto se unieron al acto de civilidad de todo el mundo que hace recuento 
desde hace más de cien años de la lucha y sacrificios que las mujeres 
qué han tenido para ganar derechos en una sociedad que se empeña en 
minimizarlos, es por esto que cada una de las aportaciones de nuestra 
comunidad es un paso a hacia la consolidación de la equidad de género.

En la conferencia “Sistema Inmunitario y Probióticos” se destacó la 
importancia de la microbiota intestinal en el fortalecimiento de las 
defensas del organismo. 

Se enfatizó cómo los probióticos pueden contribuir a equilibrar la 
microbiota y mejorar la salud inmunológica. Se discutió el papel clave de 
las bacterias beneficiosas en la prevención de enfermedades y la mejora 
de la digestión. 

Además, se presentaron estudios que respaldan la eficacia de Yakult en 
el mantenimiento de un sistema inmunológico saludable, los estudiantes 
mostraron gran interés en el papel de la microbiota como complemento 
de una dieta equilibrada; la cual promueve el bienestar general físico y 
emocional. 

Los asistentes expresaron que este tipo de eventos son un buen 
acercamiento con la industria farmacéutica y de alimentos. Al final de la 
conferencia los estudiantes realizaron una dinámica de activación física, 
con la cual se resaltó la importancia del ejercicio en la salud.

Con motivo del día mundial del agua se convocó a la comunidad universitaria 
para compartirnos su consumo de agua el cual arrojo que en promedio 
cada familia consume 4.2 metros cúbicos los cuales son 5,930,000 litros 
lo cual equivaldría a 593 000 pipas de 10,000 litros y tendrían un costo 
cercano a 600 millones de pesos cada 2 meses. 

Este hallazgo destaca la eficiencia en el uso del recurso hídrico por parte 
de las familias analizadas. La investigación resalta la importancia de 
prácticas de conservación del agua en el hogar, así como la necesidad de 
promover su conciencia y cuidado. 

Estos resultados pueden servir como referencia para implementar políticas 
públicas destinadas a fomentar el uso responsable del agua. Además, 
evidencian la importancia de la educación ambiental en la sociedad para 
preservar este recurso vital para la vida.

8M: Día Internacional de la Mujer

Conferencia: 
Sistema Inmunitario y Probióticos 

Día Mundial del Agua

Dirección de Extensión Universitaria

Dirección de Extensión Universitaria

Dirección de Extensión Universitaria
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La Comunidad Universitaria de los Campus Acueducto, Cien Metros y 
Ticomán “Vivieron el eclipse” del 8 de abril de 2024, iniciando con la 
proyección de un vídeo informativo, compartiendo sus experiencias y 
expectativas sobre el fenómeno astronómico en un foro y finalizando con 
una convivencia en los espacios abiertos de nuestros campus para vivir la 
experiencia del Eclipse de Sol que no se repetirá hasta dentro de 30 años.

Estudiantes de las carreras de: Estomatología, Médico Cirujano, 
Psicología, Químico Farmacéutico Biólogo, Pedagogía del Deporte y 
Nutrición participaron en las “Brigadas de Salud de la Universidad Justo 
Sierra” atendiendo a la comunidad estudiantil de la Preparatoria Instituto 
Emiliani México. 

Durante la Brigada se atendió aproximadamente a 70 usuarios, midiendo 
marcadores biológicos de la salud entre ellos medidas antropométricas, 
grupo sanguíneo, niveles de glucosa, revisión odontológica, orientación 
médica en salud reproductiva y toma de signos vitales, evaluación del 
desempeño físico, diagnóstico nutricional, psicoeducación en trastornos 
de la conducta alimentaria y autoestima. 

La brigada se llevo a cabo en un ambiente agradable y de sana convivencia 
entre los estudiantes universitarios y los usuarios del Instituto Emiliani 
México.

Estudiantes (junto con sus profesores y directivos) de todas las carreras 
que integran a la Universidad Justo Sierra colaboraron el 23 y 24 de abril 
en la realización del Rally Universitario dónde concursaron cerca de 230 
estudiantes del bachillerato Justo Sierra. 

Los preparatorianos se divirtieron, compitieron y lo más importante 
tuvieron un acercamiento a su futura vida Universitaria. Durante el Rally 
Universitario se realizaron diversas actividades representativas de cada 
carrera con el objetivo de orientar vocacionalmente a los estudiantes del 
bachillerato. Al final del evento se premió al equipo HOTEL ya que fue el 
equipo ganador del Rally Universitario.

Vive el Eclipse

Brigadas de Salud Justo Sierra Rally Universitario

Dirección de Extensión Universitaria

Dirección de Extensión Universitaria Dirección de Extensión Universitaria



9 VIDA UNIVERSITARIA
boletín         No. 38 | Febrero - Marzo -Abril 2024

El martes 30 de abril del presente año, el grupo de sexto semestre del 
programa de Derecho a cargo de la Dra. Dolores Analhi Palomares Navarro, 
llevó a cabo la “Visita al Poder Judicial de la Federación, Juzgados de Distrito 
de Procesos Penales Federales en la Ciudad de México, ubicado en la Jaime 
Nunó No. 175, colonia Chalma de Guadalupe (Cuautepec Barrio Bajo), 
alcaldía Gustavo A. Madero, C.P. 07210, Ciudad de México de las 09:00 a 
las 14:00 horas, lo anterior para la observación de audiencias penales 
federales, realización de simulación de audiencias penales y escuchar 

conferencia de jueces de distrito”, con la finalidad de que los alumnos 
reforzaran los conocimientos adquiridos en la materia de Clínica procesal 
penal, conocieran el lugar donde se llevan a cabo audiencias penales, así 
como fortalecieran habilidades como lo son el cómo se realizar audiencias 
en salas de oralidad reales y confrontaran sus conocimientos adquiridos 
en clase con la práctica profesional, destrezas que solo llevándolos al 
campo laboral pueden desarrollar y perfeccionar.

Práctica en el Poder Judicial de la Federación
Licenciatura en Derecho

En una emotiva muestra de solidaridad y altruismo la Comunidad 
Universitaria se reunió para una Jornada de Donación de Sangre. Desde 
tempranas horas de la mañana, el salón de usos múltiples del Propedéutico 
de la Escuela de Medicina se transformó en un centro de esperanza, donde 
cerca de 50 estudiantes de diversas licenciaturas se congregaron con un 
solo propósito: donar sangre para salvar vidas. 

El ambiente estaba cargado de energía positiva y un sentido de solidaridad. 
Los voluntarios fueron recibidos por un equipo médico de la Cruz Roja 
Mexicana, que garantizó las condiciones óptimas para llevar a cabo el 
proceso de donación de manera segura y efectiva.

Campaña Universitaria de Donación de Sangre
Dirección de Extensión Universitaria


